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А Све чуш кой про зва ла её тё тя Ню ра, ин тер нат -
ская ка с те лян ша, су хонь кая ста руш ка, ис сох шая
от жиз ни, но до б рая, хо тя, го во рят, до б ры ми бы ва -
ют тол стые, а ху дые — ес ли и не злы ми, то ехид ны -
ми или рав но душ ны ми. Но вот тё тя Ню ра, са ма то -
нень кая, как бы лин ка, с ру ка ми тём ны ми от кре с -
ть ян ской ра бо ты, ко то рую, ви дать, ис пол ня ла на
сво ём де ре вен ском ого ро де по сле сме ны в ин тер на -
те, бы ла вгляд чи вой в лю дей и де тей, лю би ла всех
во круг се бя как бы рас сма т ри вать — не про сто гля -
деть в ли ца, а вгля ды вать ся в них, за по ми ная не
толь ко чер ты, но и вы ра же ния, — и по этой, по хо -
же, при чи не бы ла очень до б рой. Эта до б ро та её все -
гда по лу ча лась ка кой%то не воз му ти мой. По рвут, на -
при мер, маль чиш ки%де жур ные про сты ню, сда вая
её в стир ку, или у ко го во об ще ру кав паль тиш ка от -
де рут в ру ко паш ной схват ке во дво ре, ка с те лян ша
тё тя Ню ра, к ко то рой вся эта мяг кая рух лядь об рат -
но на склад по сту па ет, ни го ло су, ни пы лу не при ба -
вит, уся дет ся у ок на, вде нет нит ку в иг лу и ти хо се -
бе, без сте на ний и жа лоб, про сты ню эту сши ва ет и
ру кав к паль тиш ку как мо жет при то ра чи ва ет. Да и
то: ко му жа ло вать ся, за чем? Ну, об ру га ет маль чат
ди рек тор, но — ведь ни че го же боль ше не по де ла -
ешь, и ес ли мож но сде лать сво и ми ру ка ми, да вай,
вос ста нав ли вай, де лай, ста рая жен щи на, своё де ло.

На дя лю би ла при хо дить в тё ти%Ню рин склад,
са дить ся на ма лень кий дет ский стуль чик на про -
тив неё, на тя ги вать по дол юбоч ки на тор ча щие ху -
дые ко ле ни, смо т реть, как дви жет ся иг ла в ру ке
ти хой ста руш ки, и слу шать её ре чи.

В ин тер на тов ской бес пре с тан ной, ни на миг не
ути ха ю щей су мя ти це, на по ми на ю щей мел кую
реч ку в ве т ре ной ме ст но с ти, где ес ли не то роп ли -
вый пе ре кат ба ла му тит во ду, то треп лет её вер хо -
вая рябь, склад этот по хо дил на слу чай ную ти хую
за водь, где на хо ди ли от дох но ве нье сла бые маль ки
вро де На ди.

Ти хая, по кор ная, не го вор ли вая, от при ро ды
мед ли тель ная, лю бя щая ти ши ну и её ни где не на -
хо дя щая в стае де тей, веч но ку да%то бе гу щих, кри -

ча щих, ору щих, ре ву щих или по ющих, — она на -
учи лась при та и вать ся в склад ском угол ке, под
вгляд чи вым, но не от тал ки ва ю щим, а, на про тив,
ща дя щим, ка ким%то жа ле ю щим взгля дом тё ти
Ню ры, и за ти ха ла.

Го во ри ла тё тя Ню ра всё о раз ных пу с тя ках,
ров но пе ре би ра ла мел кие ка муш ки, по гля ды вая
из ред ка на де воч ку, си дя щую пе ред ней на ма лы -
шо вом стуль чи ке, а об ра ща ясь к ней, на зы ва ла её
го лу буш кой, де уш кой, и од наж ды вдруг про ро ни -
ла: Све чуш ка.

На дя рас сме я лась, уди ви лась, но спро сить, по -
че му Све чуш ка, не ре ши лась. Так это и ос та лось
для неё за гад кой. Па ру раз она про бо ва ла ог ля деть
се бя в зер ка ле — там же в кла дов ке и в ин тер нат -
ском ту а ле те, где зер ка ло поч ти в пол ный рост, но
ни че го схо же го не об на ру жи ла. Про сто свет лая де -
воч ка, поч ти бе лая, с обык но вен ным, бе лым же ли -
цом и чу точ ку ры же ва ты ми — точ нее, ры же ва -
то%блёк лы ми — во ло са ми. Мо жет, это и ви де ла тё -
тя Ню ра? Бе лая, чуть про све чи ва ю щая па ра фи но -
вая плоть и слег ка тре пе щу щее ры же ва то%сол неч -
ное пла мя ко рот кой стриж ки?

Но нет, На дя, по при чи не сво ей при род ной бе -
зот вет но с ти и ро бо с ти, да же те тю Ню ру по бо я лась
спро сить, по че му на зва ла её так за бав но — Све -
чуш кой. Мо жет, про сто по то му, что у сло ва это го,
у та ко го име ни бы ло ла с ко вое зна че ние? И к че ло -
ве ку под хо ди ло. Ведь не каж дое же ла с ко вое и
умень ши тель ное вы ра же ние имен но для не го. Вот
не на зо вёшь же де воч ку Пих точ кой. А Бе рё зонь -
кой или да же Ёлоч кой — мож но да же очень, и хо -
ро шо ведь, ла с ко во по лу ча ет ся.

Но тё тя Ню ра по гля ды ва ла%по гля ды ва ла на На -
дю, го во ри ла с ней обо всём под ряд сво им не гром -
ким и буд то со всем, что есть в этом ми ре, со глас -
ным го ло сом, а вы ве ла всё%та ки не Ёлоч ку и не Бе -
рё зонь ку, но Све чуш ку. По че му?

Впро чем, На дя Ва х ру ше ва не дол го об этом ду -
ма ла, а ско ро и сов сем ду мать пе ре ста ла, по то му
как ни кто её этим име нем боль ше не на зы вал, од на
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тё тя Ню ра, а она не та кой че ло век, что бы дру гим
пе ре да вать, да же взрос лым. В оп рят ной кла дов ке
по стел ла жам раз ло же ны шта бе ля про сты ней, по -
до де яль ни ков, на во ло чек, оде ял, слов но по ро ся та,
вы тя нув мор ды к по тол ку, сто ят ряд ком по душ ки,
а в дру гой сто ро не — во всю сте ну ве шал ка, на ко -
то рой, как в ко мис си он ке, раз но ма ст ные дет ские
паль тиш ки, пла ть и ца да ко с тюм чи ки.

Не ма ло бы ло в ин тер на те ре бят и де во чек с эну -
ре зом, ну, тех, ко то рые пи са ют ся по но чам; про сты -
ни и по до де яль ни ки по ут рам, ко неч но, за мы ва ли,
по том от да ва ли в свою же пра чеч ную, но то ли сти -
раль ные по рош ки для неё по ку па лись по де шев ле, а
от то го по сла бее сво ей сти раль ной си лой, то ли мо ча
ре бен ка, не про из воль но вы ли ва ю ща я ся из не го по
но чам, — это мо ча стра ха, пусть да лё ко го, вро де и
за бы то го, да не за бы ва е мо го всей при ро дой дет ской,
все ми про во доч ка ми и ки шоч ка ми, из ко то рых со -
тво ре но по выс шей во ле че ло ве че с кое су ще ст во, —
но в кла дов ке у тё ти Ню ры сто ял еле уло ви мый ду -
шок не све же с ти. Да, имен но так — не све же с ти, по -
то му что за па хом мо чи, разъ е ден ной мыль ной щё -
ло чью и про мы той во дой, это уже нель зя на звать
бы ло, но всё же ду шок сто ял — не о пре де ли мый по
сво е му со сто я нию за пах про сти ран ных дет ских бед,
и ста ру ха, ког да при ста ва ло вре мя, за кла ды ва ла в
шта бе ля с бе ль ём ве точ ки мя ты.

Охо%хо, нет, и мя та, бе реж но раз ло жен ная ис -
сох ши ми ста ру ше чь и ми ру ка ми, не мог ла вы тра -
вить этот за па шок, точ нее ду шок, сти раль но го по -
рош ка и дет ско го стра ха. Фор точ ка в кла дов ке у
тё ти Ню ры бы ла от кры та круг лые сут ки и круг -
лый год, да же в ян вар скую сту жу, и хо тя кла дов ка
по сле та ких вен ти ля ций про сто%та ки вы мер за ла,
не вы ве т ри ва е мый дет до мов ский за пах не вы во -
дил ся, не ис па рял ся, не вы мер зал, точ но без глас -
ный и не про ща ю щий дет ский вопль.

Ни ко лай Иль ич, пол не ю щий хро мой ди рек тор
шко лы%ин тер на та, ве лел од но вре мя по ку пать аро -
мат ные аэ ро зо ли — хвой ные, цве точ ные; вос пи та -
те ли, да и он сам, хо ди ли по спаль ням и да же по ко -
ри до рам, вы пры с ки вая на сте ны це лые бал ло ны,
од на ко аро мат ста но вил ся ещё ужас нее. Ни ко лай
Иль ич свою за тею ос та вил, буд то сдал ся, а ког да
при хо дил в кла дов ку к тё те Ню ре, по во дил но з д ря -
ми и го во рил:

— Да же у те бя, тёть Нюр, а? Да же у те бя!
Тё тя Ню ра от че го%то свет ле ла ли цом, вгля ды -

ва лась в ди рек то ра, буд то рас сма т ри ва ла его чер -
ты, что%то об ду мы ва ла про се бя, по том от ве ча ла,
ос вет лев ещё:

— Это нам за гре хи на ши, Ни ко лай Иль ич!
— Да ка кие твои%то гре хи? — удив лял ся ди рек -

тор, но ста ру ха мо та ла го ло вой и, не разъ яс няя, по -
вто ря ла:

— Ох, за гре хи...

На дя то же це лый год стра да ла эну ре зом, и хо тя
ни кто в их ин тер нат ской па ла те та ких дел не сты -
дил ся, по то му как поч ти каж дый че рез это про -
шёл, она се бя силь но ко ри ла — ведь у дру гих%то
при чи ны бы ли, а у неё — ни ка ких.

Вон Ма ша Ко ло со ва, по друж ка не раз луч ная,
их кро ва ти стык в стык сто я ли, — как она ма я -
лась, сер деш ная, как ру ка ми и но га ми мо ло ти ла во
сне, как вска ки ва ла и кри ча ла да же, осо бен но по -
на ча лу. И ры да ла но чью буд то ста ру ха не мая, глу -
бо ким, ут роб ным, хрип лым ка ким%то по лу пла -
чем%по лу кри ком. А ког да ути ха ла всё%та ки, пи са -
лась. На вер ное, ор га низм её, не ров но пе ре тя ну тый
нер ва ми, та ки ми тон ки ми же лез ны ми про во ло ка -
ми, ко то рые ма с тер по гнул, од ни не бреж но уко ро -
тил, дру гие уд ли нил, и ко то рые буд то кук лу%ма ри -
о нет ку дёр га ли Ма шу то впра во, то вверх, враз от -
ка зы ва ли, те ло рас слаб ля лось, и во дич ка, ко то рая
бы ла в ней, вы ли ва лась прочь.

Ка с те лян ша тё тя Ню ра го во ри ла об этом не про -
тив лен че с ки: «Во да ды роч ку най дёт», — и На дя,
ти хо улы ба ясь, с ней со гла ша лась: вер но, раз ве
мож но Ма шу ви нить? Уж так всё ус т ро е но в ми ре,
раз ве не яс но — ес ли че ло ве ка сло ма ли, он и
впрямь бу дет как ис пор чен ная кук ла, и во все не
кук лу на до ви нить, пусть бу дет она как угод но пло -
хой, а то го или тех, кто её сло мал, не так ли?

Мо жет, в На ди ной го ло ве эта вза и мо за ви си -
мость и не вы ст ра и ва лась так чёт ко, но она яс но
чув ст во ва ла та кие по ня тия, как ви на и не ви нов -
ность, и по ни ма ла, что не ви нов ный стра да ет тя же -
лее, по то му что он в сво ей бе де не ви но ват.

Де воч ки и ре бя та о сво их бе дах не рас суж да ли,
да и во об ще не го во ри ли, как не упо ми на ли о них и
вос пи та те ли. Мол ча ние бы ло не то что бы бла го род -
ным, ско рее не об хо ди мым. Мол ча ние по хо ди ло на
те ра пию, бе зо пе ра ци он ное ле че ние с ма лень ки ми
ле кар ст ва ми в ви де по дар ков по пра зд ни кам и
дням рож де ния, по хо дов в ДК на кон цер ты и тан -
цы, ког да де ти ста но ви лись по стар ше. Их би о гра -
фии, без ра до ст ные все до еди ной в этом ин тер нат -
ном бы ту, где уро ки пе ре ме жа лись де жур ст ва ми,
кон кур са ми, чи та тель ски ми кон фе рен ци я ми, дис -
ко те ка ми, как бы ис че за ли в дым ке, от хо ди ли за
за на вес, рас тво ря лись сов сем, буд то все го, что бы -
ло с ни ми, во все не бы ло. Толь ко сон. Кош мар ный
сон, ког да страх рас прав ля ет ся с то бой, но ты же
про сы па ешь ся всё%та ки...

В об щем, Ма ша Ко ло со ва при еха ла в ин тер нат
из боль ни цы, что%то вро де пси хуш ки, но для де тей,
где от бы ла це лый ме сяц, — вя лая, ни на что не ре -
а ги ру ю щая, мол ча ли вая, и толь ко по но чам бе ше -
ная в сво их ис тош ных пла чах%кри ках и не про из -
воль ных дёр га нь ях. На дя не от вер ну лась от неё,
да же не смо т ря на не при ят ные за па хи по ут рам, на -
про тив, про снув шись, улы ба лась ей, об ни ма ла её,
пе ре тя нув шись, и Ма ша по ти хонь ку ста ла от ве -
чать тем же, а од наж ды рас ска за ла про стран ную
свою жизнь.

Мать её пи ла, отец умер по той же при чи не, и вот
мать за ве ла се бе со жи те ля, мо ло же её на мно го, и
этот бу гай — Ма ша ни ра зу не на зва ла ни од но го
име ни в сво ей ис по ве ди — сре ди бе ла дня, по ка ма -
те ри не бы ло, из на си ло вал Ма шу. Скрыть это бы ло
не воз мож но, по то му что Ма шу тряс ло, ко ло ти ло,
она кри ча ла и до кро ви би лась за тыл ком об сте ну —
сте на бы ла в кро ва вых пят нах, — мать, явив шись,
схва ти ла то пор и ки ну лась на бу гая, но тот то пор
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вы вер нул из рук Ма ши ной ма те ри и раз моз жил ей
го ло ву. Был он, ко неч но, в стель ку пьян, этот ма те -
рин со жи тель, его пой ма ли, Ма ша зна ла толь ко, что
пой ма ли, а по том ма ло что по мни ла, и по хо ро ны ма -
те ри сво ей поч ти за бы ла, по то му что её за бра ли пря -
мо с по хо рон в «ско рую» и пе ре во зи ли из боль ни цы
в боль ни цу, ко ло ли ка ки ми%то ле кар ст ва ми, от ко -
то рых она днём спа ла, а по но чам ви де ла все свои
кош ма ры, буд то они про ис хо ди ли с ней сно ва.

Ей бы ло две над цать лет, и На дя по ду ма ла с ка -
кой%то не при ят ной для се бя де ло ви то с тью, что ни -
че го жен ско го в Ма ше нет, пло с ко гру дый ре бё нок,
не кра си вый, ес ли уб рать ко сич ки, под ст ричь под
маль чи ка, так она и бу дет вы гля деть как маль чиш -
ка, что же за ирод та кой этот бу гай, как он мог та -
кое вы тво рить...

Опять же эта за мет ка не бы ла сло вес но оформ -
ле на, На дя про сто по чув ст во ва ла всё это, по ду ма ла
о та ком, а Ма шу об ня ла, они по ш ли с ин тер нат ско -
го дво ра, где и ус лы ша ла она Ма шин рас сказ, уш -
ли в бе рё зо вую ро щу, что бе ле ла ство ла ми на про -
тив ин тер на та, дол го пла ка ли там, по ка их не спуг -
ну ли пья ные пар ни.

Стран но, но по сле этой ис по ве ди Ма ша ста ла
спать спо кой нее, буд то ду ша её вы сво бо ди лась
из%под ка ко го%то тяж ко го кам ня, се рой, хо лод ной
глы бы, при да вив шей её.

Ис по ве да лась пе ред Ма шей и На дю ша.
Де ло в том, что в ка кой%то миг — не по нят но да -

же ка кой — Ни ко лай Иль ич от кры вал сво им вос -
пи тан ни кам их лич ные де ла. Это бы ли се рые ско -
ро сши ва те ли, со вер шен но тон кие и пло с кие, по то -
му что там бы ли при ши ты%то все го од на%две бу -
маж ки. При шит был и кон верт, обык но вен ный
поч то вый кон верт, в ко то ром ле жа ла фо то гра фия
ре бён ка при по ступ ле нии в ин тер нат, а ещё ка -
кая%ни будь бу ма га из Уп рав ле ния по об ра зо ва нию,
ну и сви де тель ст во о рож де нии.

Ко неч но, Ни ко лай Иль ич не со би рал ре бят хо -
ром, не вру чал им тор же ст вен но пап ки, про сто
звал к се бе ко го%то од но го, са жал на стул ря дом со
сво им сто лом, как бы меж ду про чим под тал ки вал
ско ро сши ва тель и не хо тя спра ши вал:

— Хо чешь по смо т реть?
Смо т ре ли, спра ши ва ли, кто%то вы хо дил по том

от ди рек то ра со слиш ком уж по до зри тель но умы -
тым ли цом — в ка би не те ди рек то ра был во до про -
вод ный кран с ра ко ви ной. Ви зи ты эти не об суж да -
лись, да, на вер ное, и не за ме ча лись дру ги ми, впро -
чем, и те, ко го звал ди рек тор, огор ча лись не все гда,
по то му что ес ли че го и не зна ли про се бя, то пред -
по ла га ли.

Пред по ла га ла и На дя Ва х ру ше ва. Ког да ей ис -
пол ни лось че тыр над цать, ди рек тор по ка зал ей и её
па поч ку, но она ни че го для се бя уди ви тель но го в
ней не об на ру жи ла. Там, где ука зы ва ет ся имя от -
ца, сто ял про черк, хо тя от че ст во у На ди, как и у
мно гих рус ских, бы ло Ива нов на. Ма те рью же 
чис ли лась Ва х ру ше ва На деж да Ива нов на.
Точь%в%точь — са ма На дя. Фа ми лия, имя, от че ст во
её са мой. Буд то она са ма се бя и ро ди ла.

На дю это не огор чи ло и не об ра до ва ло, она хо ро -
шо по мни ла, что до ин тер на та жи ла в дру гом рай о -

не, в дет ском до ме, и все ре бя та там бы ли ма лы ши,
а ещё рань ше — ещё в ка ком%то до ме, где то же бы -
ло мно го люд но. Про мать или от ца она как%то не
ду ма ла, не мог ла их се бе во об ра зить, да и не ста ра -
лась это сде лать, а ког да ус лы ша ла Ма ши ну ис по -
ведь, да же не мно жеч ко по ра до ва лась, что с ней та -
кая бе да при клю чить ся не мог ла — она все гда бы -
ла сре ди лю дей, спе ци аль но при став лен ных, что -
бы при сма т ри вать за де ть ми. И ни кто из взрос лых,
кто был ря дом, вод ку не глу шил.

Она се бя ещё этим и ко ри ла за не дер жа ние мо -
чи — у Ма ши бы ла при чи на, а у те бя ка кая?

Но ско ро это про шло, и у Ма ши всё про шло, и
На дя чув ст во ва ла се бя сча ст ли вей Ма ши, по то му
что с ней не слу чи лось то го, что слу чи лось с по дру -
гой, по то му что, сла ва Бо гу, её об нес ло ро ди те ля ми.

Страш но пред ста вить да же, ка ки ми бы они
мог ли быть...

Эта — для ко го%то страш ная, а для ко го%то об лег -
ча ю щая — мысль, что без ро ди те лей луч ше, стран -
ным об ра зом бо ро лась в ду шах дет до мов цев. Ма -
лень кие — но те ведь ду рач ки, что они смыс лят в
жиз ни? — на вся кую но вую жен щи ну, всту пав шую
под кры шу их за ве де ния, бро са лись с кри ком «ма -
ма!», и Ни ко лаю Иль и чу вме с те со всем пе да го ги че -
с ким пер со на лом при хо ди лось уй му слов тра тить на
то, что бы и са мым ма лень ким вну шать, как это не -
хо ро шо, не при лич но, не куль тур но. В этих ар гу мен -
тах всё бы ло впу с тую, всё бы ло ми мо, кро ме од но -
го%един ст вен но го и, по жа луй, по след не го стра ха,
воз ник ше го од наж ды, по хо же слу чай но, по сле об -
ро нен но го кем%то из раз до са до ван ных пе ди а т ров:

— А ес ли эта тё тя не ма ма, а укол вам при шла
де лать?

Уко лов ма лы ши все гда бо ят ся, так что это по -
дей ст во ва ло, по край ней ме ре в том ин тер на те, ко -
то рым ру ко во дил Ни ко лай Иль ич. И пусть это бы -
ло со вер шен но не пе да го гич но и да же не по%до б ро -
му по от но ше нию к де тям, но не ко то рую ви ди -
мость дис цип ли ны на ве с ти по мог ло. Да же ма лы -
ши те перь не бро са лись к каж дой встреч ной%по пе -
реч ной и не ора ли: «Ма ма!»

Ну а ос таль ные?.. Боль шин ст во ут верж да ло:
без ро ди те лей луч ше, без мам ки — луч ше, — а в
ду ше, в глу би не сво их сер дец, ме с то для от ча ян -
ных ма мок%ку ку шек всё же ос тав ля ло, и явись та -
кая — что вре мя от вре ме ни и про ис хо ди ло, — и
всё ле те ло вверх тор маш ка ми в за ле де не лых вро де
дет ских серд чиш ках. Ах, как про ща ю щи эти ду -
шон ки, как ве ли ко душ ны эти серд ца, враз от та и -
ва ю щие, что бы сно ва, об ма нув шись, за ка ме неть с
не из мен ным при го во ром, страш ней ко то ро го ни че -
го нет: без ро ди те лей луч ше!

Чтоб их не бы ло ни ког да! И ни у ко го!
Есть ли где%то ма мы и па пы, лю бя щие де тей? 
Не верь те, по то му как вся кий спи тый пап ка и

спив ша я ся мам ка пре да дут за бу тыл ку сы на или
доч ку, вот!

Ис че за ли от ин тер нат ско го за бо ра при блуд ные
мам ки, на миг ко рот ко го по хме лья вспом нив шие
про свое ди тё, ис че за ли, по обы чаю, со скан да лом,
ос тав ляя у сво е го ре бя тён ка од но до б рое по же ла -
ние: хоть бы те бя по са ди ли!
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По то му как в ин тер на те хо ро шо по мни ли и пе -
ре да ва ли, буд то ле ген ду, рас сказ про то, как отец
од но го па ца на, от си дев ши в ла ге ре, от быв свой
срок, пря мым хо дом при был в ин тер нат и па ца на
сво е го за брал.

Они сто я ли на по ро ге: не бри тый, вну ша ю щий
страх, мол ча ли вый, но трез вый му жик в об тёр хан -
ном пи д жа ке и вце пив ший ся в его ку лак хи лый,
как блед ный рос ток, па цан чик, до дро жи гор дый
от вы пав шей ему уда чи.

Ох, силь ное это про из ве ло на ин тер нат ский на -
род впе чат ле ние — и на взрос лых, и на ре бят ню. Не -
яс но, что ду ма ли по та ко му по во ду взрос лые, но ведь
от да ли же па ца на, отец его хоть и си дел за ка кие%то
пре гре ше ния, но не был ли шён ро ди тель ских прав,
зна чит, нор маль но ду ма ли, по за ко ну, а ре бя чье пле -
мя вы нес ло про сво их не пу тё вых ро ди те лей же с то -
кий вер дикт: пусть луч ше си дят, чем пьют.

Пьян ст во си рот ский на род мнил де лом про па -
щим и ни чем не из во ди мым. По ху же тюрь мы.

А На ди на жизнь скла ды ва лась не по ею, а
кем%то и где%то за ве дён но му обы чаю. За кон чив
вось ми лет ку, поч ти все ин тер на тов цы на чи на ли
по движ ку: кто ку да. По сколь ку уве рен но с ти, что
все они, как люд без род ный, в ин сти тут по сле сред -
ней шко лы по сту пят твёр до, не бы ло, оп ре де лять
судь бу при хо ди лось за го дя, по сле вось ми лет ки.
Кто в проф те ху чи ли ще, кто в тех ни кум, ну а На дя
вы бра ла учи ли ще ме ди цин ское, что бы стать ме ди -
цин ской се с т рой. По сту пить ту да, с не ко то рой при -
ви ле ги ей — при над леж ность к ин тер нат ско му
про жи ва нию, ока зы ва ет ся, вы зы ва ла да же со чув -
ст вие го су дар ст ва — тол ку хва ти ло, тот час же по -
лу чи ла она как си ро та и кой ку в об ще жи тии. Всё
сло жи лось вро де на и луч шим об ра зом, по то му что,
кро ме сти пен дии, пусть не бо га той — но мно го ли
од ной на до? — учи лищ ный пре по да ва тель по кур -
су аку шер ст ва и ги не ко ло гии — это уж она чуть
поз же по ня ла — пред ло жил ей как вос пи тан ни це
ин тер на та пой ти ра бо тать по сле за ня тий ня неч кой
в от де ле ние боль ни цы, ко то рым он за ве до вал.

Зва ли это го пре по да ва те ля Ми т ро фан Яков ле -
вич, был он гу с то б ров и хмур, с боль шим, пря мым,
как у дят ла, но сом и гро мад ны ми ру чи ща ми, по -
кры ты ми гу с той чёр ной шер стью. Ид ти ня неч кой,
по про с ту убор щи цей, он пред ло жил На де пря мо на
при ём ной ко мис сии, ког да её за чис ля ли; она тре -
пе та ла, дро жа ла вся от ро бо с ти и на всё, а уж тем
бо лее хо ро шее, про сто ки ва ла го ло вой, и не очень
спер ва по ня ла, про ка кой та кой уча с ток го во рил
этот хму рый и гу с то б ро вый дя день ка, си дев ший у
края сто ла, по кры то го зе лё ной ска тер тью.

Слиш ком мно го все го — не по нят но го, но при -
ят но го — на хлы ну ло на неё в од но ча сье: ус пеш ное
за чис ле ние, сти пен дия, об ще жи тие, со вер шен но
но вое, ещё пах ну щее кра с кой, три де воч ки%со сед -
ки, то же уче ни цы ме ду чи ли ща из дру гих го ро дов,
от сут ст вие ин тер нат ско го ре жи ма — ес ли не вста -
вать, то хо тя бы ло жить ся мож но в лю бое вре мя,
ни ка ких те бе от бо ев, да ещё и ра бо та, и не где%ни -
будь, а в боль ни це, как бы по спе ци аль но с ти, ко то -

рую На дя хо те ла по лу чить, — всё это вол но ва ло,
воз буж да ло, не мог ло не вол но вать.

Де ви цы, с ко то ры ми по се ли лась На дя — это
всё%та ки бы ли де ви цы, а не де воч ки, тем бо лее ин -
тер нат ские, — об ла да ли каж дая сво им фа со ном. Од -
на, чер ня вень кая и до воль но смаз ли вая, по име ни
Ве ра, сра зу за пи са лась на кур сы ан г лий ско го язы -
ка, день ги, ко то рые ей ре гу ляр но при сы ла ли ро ди -
те ли, ще д ро тра ти ла на эти кур сы и, не та ясь, но
твёр до, да же уве рен но, при зна лась со сед кам, что её
за да ча — по лу чить крас ный дип лом и не по сту -
пить — а пе рей ти! — в ме ди цин ский ин сти тут. Ес ли
же это не по лу чит ся, то с ан г лий ским язы ком она не
про па дёт, а уе дет в ко ман ди ров ку за гра ни цу. В ка -
кой%ни будь Ал жир. В ка кую%ни будь Аф ри ку.

Дру гая, по име ни Лю ба, при еха ла с че мо да ном
при лич ных раз ме ров, на би тым шмо ть ём, и по ло -
ви ну ши фо нь е ра, сто яв ше го в уг лу, за ня ла сво и ми
одеж ка ми. Бы ла она длин но ва та, ху да, а масть
име ла са мую се рень кую, эта кое пе пель ное со зда -
ние, го вор ли вое и до воль но при лип чи вое. Хо тя она
и не дек ла ри ро ва ла сво их же ла ний, без вся ких за -
яв ле ний бы ло яс но, что глав ная цель Лю бы — за -
це пить ся за этот го род во что бы то ни ста ло — про
по сё лок, от ку да при еха ла, она вспо ми на ла с от вра -
ще ни ем. Все там пьют, го во ри ла Лю ба, все друг с
дру гом по род ни лись, ра бо ты нет, сло вом — край
све та. На дя слу ша ла эти при го во ры, с ни ми со гла -
ша лась и про ща ла Лю би ны про сто душ ные ухи щ -
ре ния: то её про во жал один па рень, то дру гой, то
тре тий — про сто ка лей до скоп.

Тре тья, с не со вре мен ным име нем Эм ма, по ка за -
лась На де во об ще ис ча ди ем ада. Она бы ла стар ше,
лет двад ца ти, и за ни ма лась тор гов лей. По яв ля лась
в ком на те, что бы де ло ви то пе ре одеть ся, по ме нять
ме с та ми со дер жи мое двух или трёх ог ром ных су -
мок, при чём поч ти вся кий раз это ока зы ва лись но -
вые то ва ры — то коф ты, то ка кие%то ин дий ские
шар фы и пу ло ве ры, а то и ко с ме ти ка. Эм ма про сто
не за ме ча ла сво их со се док, не раз го ва ри ва ла с ни -
ми, как буд то де ло про ис хо дит на вок за ле: по жа -
луй ста, си дя щие на лав ках мо гут ме нять ся, глав -
ное — ка ме ры хра не ния. Ком на та в об ще жи тии для
Эм мы во об ще%то ка ме рой хра не ния не бы ла, тут она
ни че го цен но го не ос тав ля ла, ухо дя, уно си ла всё с
со бой, толь ко лишь её соб ст вен ное ба рах ло при сут -
ст во ва ло на ве шал ках в ши фо нь е ре. Так что еже ли
ком на та в об ща ге и не бы ла для Эм мы вок за лом, то
ка ким%то пе ре ва лоч ным пунк том точ но.

В пер вые дни На дя жи ла, не очень за ду мы ва -
ясь о сво ей судь бе, как не за ду мы ва лась она по ка
во об ще, го во ри ла, пи са ла на за ня ти ях в те т рад ке,
ста ра лась шу тить, как все её но вые зна ко мые по
ме ду чи ли щу, в та ком же об щем кру го во ро те
офор ми лась и убор щи цей в ги не ко ло гию но вой
боль ни цы; нет, что ни го во ри, а это удоб но: ведь и
учи ли ще, и об ще жи тие к не му, и но вый кор пус
боль ни цы бы ли не вда ле ке друг от дру га, как бы в
еди ном ком плек се, и, на при мер, мно гие за ня тия
бу ду щих мед се с тёр про хо ди ли пря мо в боль ни це.
Так раз ве же труд но бы ло ещё и убор щи цей всё
там же, во вто рую сме ну, по сле за ня тий, как оп -
ре де лил сам Ми т ро фан Яков ле вич, ко то рый, 
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кро ме пре по да ва ния в учи ли ще, за ве до вал этим
от де ле ни ем боль ни цы.

На дя ра до ва лась пер во на чаль ным своим ма -
лень ким уда чам, по сме и ва лась са ма над со бой,
над сво и ми про вин ци аль ны ми стра ха ми и по на -
ча лу толь ко из ред ка вспо ми на ла свой рай он ный
го ро док, от ку да при еха ла, зе лё ный ку по лок та -
мош ней церк вуш ки, ин тер нат ские ко ри до ры,
Ма шу, ос тав шу ю ся учить ся даль ше, ка с те лян шу
тё тю Ню ру и не по вто ри мый за пах её дет до мов -
ской кла дов ки.

Где%то, на вер ное, че рез не де лю%дру гую На дя
буд то от во ри ла гла за. И ста ли от па дать от неё, од на
за дру гой, её ма лень кие при об ре те ния, об ра ща ясь
по че му%то сов сем в дру гое. Во что имен но, она ещё
не по ни ма ла, но уже чув ст во ва ла всем сво им не ве -
ли ким су ще ст вом об ман чи вость пер во на чаль ных
ра до с тей, их не про стую, как бы мно го этаж ную
сущ ность.

На лек ци ях в учи ли ще она вро де как впа да ла в
гип ноз — слы ша ла го лос пре по да ва те ля, но ни че го
не мог ла взять в толк, а по том по ня ла, что ей всё
на до по вто рять хо тя бы ра за по два, с пер во го она
не по ни ма ла и не за по ми на ла. От то го, ко неч но, что
по два ра за ей од ной ни кто по вто рять не ста нет, ею
ов ла де ва ло не вол не ние и не бес по кой ст во, а на про -
тив то го, сон ли вость: она как бы дре ма ла с от кры -
ты ми гла за ми. Ка ким%то зад ним умом На дя по ни -
ма ла, что до до б ра это не до ве дёт, вот при дут эк за -
ме ны, и ей до ста нет ся не слад ко, но ни че го с со бой
по де лать не мог ла.

В боль ни це же она ра бо та ла до по зд на, ста ра тель -
но ело зя тряп кой, на мо тан ной на щёт ку, по ка фель -
ным и ли но ле ум ным по лам, и из ряд но ус та ва ла. Да
раз ве это уди ви тель но, ведь от ро ду%то На деж де Ва х -
ру ше вой не мно го пе ре ва ли ло за пят над цать.

Ела она на спех, в бу фе тах, это%то и бы ло, в сущ -
но с ти, глав ной при чи ной её не твер до го со сто я ния.
В ин тер на те их кор ми ли триж ды и как сле ду ет, да
ещё пол дник, го то вить ни кто ни ког да не учил. На -
дя ду ма ла, что, ко неч но, де шев ле бы ло бы го то -
вить, но ведь на до ка с т рю ли по ку пать, по том их
мыть, а глав ное, где%то хра нить, ну и про дук ты то -
же... Ведь об ще жи тие — не квар ти ра, вот она и пе -
ре хва ты ва ла ког да где мо жет. За в т ра кать ча ще
все го не по спе ва ла, да и не хо те лось, обе дать%то обе -
да ла в учи лищ ной сто лов ке, а на ужин бра ла бу -
тыл ку мо ло ка или ке фи ра с бул кой и вро де на еда -
лась. Но на са мом де ле — не на еда лась, а те ря ла си -
лы, на жи тые в ин тер на те, да и воз раст был та кой,
что всё сго ра ет в че ло ве ке и на до бы есть ей пол но -
цен но, но кто за ста вит или хо тя бы под ска жет?

Рас ст ро и ла На дю и са ма боль ни ца, точ нее, от -
де ле ние, ку да ее ус т ро ил Ми т ро фан Яков ле вич.
Спер ва%то она ни че го не по ня ла — боль ни ца и боль -
ни ца. По том, при би ра ясь, ста ла ти хо воз му щать ся
по ве де ни ем боль ных, или, точ нее, жен щин в бай -
ко вых ко рич не вых ха ла тах, ко то рые как бы без -
дель но шля лись по ко ри до рам, не очень%то ус ту па -
ли до ро гу её тряп ке, в убор ной ку ри ли и ма те ри -
лись. На боль ных они сов сем не по хо ди ли, раз ве

что на де нёк%дру гой при кла ды ва лись к кой кам, а
по том вска ки ва ли и ис че за ли.

Ско ро, слег ка со дрог нув шись, На дя по ня ла,
что от де ле ние это спе ци а ли зи ро ван ное, здесь де ла -
ют абор ты, и два эта жа кор пу са, сто я ще го чуть на
от ши бе от ос нов но го кор пу са, в боль ни це зо вут
абор та ри ем.

На зва ние это бы ло как бы уни зи тель ным и ос -
кор би тель ным, но в то же вре мя со от вет ст ву ю щим
со дер жа нию опе ра ций, ко то рые здесь де ла лись,
так что На дя лишь по на ча лу со дрог ну лась и по -
мор щи лась, а по том вро де при вык ла.

Но это толь ко ка за лось.
Раз ве ско ро при вык нешь к боль ни це, где нет

боль ных? Жен щи ны в ос нов ном мо ло дые, да и ста -
рых пол но. Ста рые, по На ди ным по ня ти ям, — за
трид цать.

Ут ром при шла — гра дус ник, ве че ром — клиз -
ма, а на дру гой день — в опе ра ци он ную. Вы ве зут
от ту да на ка тал ке, а ча ще са ма ба бё шеч ка, дер -
жась за низ жи во та од ной ру кой, а дру гой при дер -
жи вая пе лён ку, та щит ся до кро ва ти, по ша ты ва -
ясь, а на за в т ра её нет. Бы ва ло, не сколь ко ча сов по -
ле жит, и ско рей до до му, до ха ты — за ли зы ва ет
баб ские свои ра ны.

У На ди аж в гла зах ря би ло, так ча с то жен щи ны
в от де ле нии ме ня лись. При дёт пол про те реть в па -
ла те — один со став ле жит, а на дру гой день уже все
но вень кие. До еди ной! А па ла та че ло век на во семь.

По сте пен но она по ня ла, по че му Ми т ро фан
Яков ле вич вы брал её, дет до мов ку, сю да на та кую
ра бо ту — про сто вы брал, да же осо бен но не спро ся,
не рас тол ко вал, что к че му. Про сто сю да ни кто не
шёл в убор щи цы%то. Да и ос таль ные не силь но за -
дер жи ва лись, на при мер, мед сё с т ры, и в ги не ко ло -
гии ра бо та ли мо ло день кие дев чон ки, вы пу ск ни цы
то го же учи ли ща, по ка, по об тёр шись, по зна ко мив -
шись с дру ги ми от де ле ни я ми боль нич но го ком -
плек са, не пе ре бе га ли ту да.

И в кла дов ке, где хра ни лись одеж да и обувь па -
ци ен ток, всё вре мя ме нял ся на род, и на вах те, так
что На дю то и де ло ос та нав ли ва ла ка кая%ни будь
вах тёр ша%од но днев ка: «Кто ты и от ку да?» Боль но
уж ма ла им ка за лась На дя, боль но уж по%дет ски вы -
гля де ла, не для та ко го, по их по ня ти ям, за ве де ния.

Всё это На дю как бы рас ка чи ва ло и под ла мы ва -
ло — и не до еда ния её по срав не нию с ин тер нат ны -
ми, и ту гость, с ка кой ей да ва лось уче ние, и сон ли -
вость, и эти веч но но вые ли ца в па ла тах, в ко ри до -
рах, у вхо да. Она всё ча ще вспо ми на ла тё тю Ню ру, её
ров ный го лос, по сто ян ст во её кла дов ки — ти хо го,
пусть и со стран ным за па хом, ме с та, где всё уз на ва е -
мо, по нят но и по кой но. Вот что глав ное — по кой но.

В тор це вто ро го эта жа бы ло ок но во всю сте ну,
вер нее ска зать, сте на бы ла стек лян ной, и там ку -
ри ли все эти жен щи ны — пол все гда был усы пан
пеп лом си га рет. Вме с то то го, что бы, сми рив шись с
ку ре ни ем, по ста вить тут ур ну для окур ков, ад ми -
ни с т ра ция го ня ла ку риль щиц в ту а ле ты, и окур ки
в кон це кон цов ос тав ля ли там, то бро сая в уни та -
зы, то в кор зин ки для ту а лет ной бу ма ги, то пря мо
на по до кон ни ке, за ту шив их вна ча ле об этот по до -
кон ник или пря мо в зе лё ную сте ну. Ну а пе пел осы -
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па ли воз ле стек лян ной сте ны на пол, и На де, счи -
тай, не сколь ко раз за де жур ст во при хо ди лось про -
ти рать пол воз ле это го ок на.

Тут и про изо шел её пер вый, по жа луй, раз го вор
с Ми т ро фа ном Яков ле ви чем.

Он ку рил тут то же и, яс ное де ло, ни кто ему не
де лал за ме ча ний, по то му что, во%пер вых, он здесь
хо зя ин, а во%вто рых, все ту а ле ты на обо их эта жах
бы ли жен ские, муж ской же и ту а ле том не на зо -
вёшь: метр на метр, стуль чак и лам поч ка под вы со -
ким по тол ком. От хо жее ме с то, и толь ко, боль ше
трёх ми нут тут не вы дер жать, да и то, по хо же, вы -
го ра жи ва ли этот уго лок для Ми т ро фа на Яков ле ви -
ча пер со наль но, ког да от де ле ние при ни ма ли от
стро и те лей. Для Ми т ро фа на Яков ле ви ча, да ещё
для двор ни ка То ли ка, де биль но го, ог ром но го му -
жи ка не о пре де лён но го, как все де би лы, воз ра с та; с
веч ной ще ти ной, — все го два муж чи ны об слу жи -
ва ли ги не ко ло гию.

Ми т ро фан Яков ле вич сто ял у стек лян ной сте -
ны и ку рил, в го лу бом опе ра ци он ном ха ла те и в го -
лу бой же ша поч ке. Ус лы шав шар ка нье На ди ной
тряп ки за спи ной, он обер нул ся, при под нял гу с тые
бро ви, рас пря мил мор щи ни с тое ли цо, вы ра жая
при вет ли вость, в от вет на На ди но при вет ст вие
спро сил:

— Не бось ру га ешь ме ня, Ва х ру ше ва?
Кро ме Ни ко лая Иль и ча, ди рек то ра ин тер на та,

да не сколь ких учи те лей, На дя за всю свою жизнь
не то что бы не име ла ни ка ких от но ше ний с муж чи -
на ми, но да же и не раз го ва ри ва ла осо бо%то. От -
вет — во прос, и всё. Так что, ес ли мож но вы ра зить -
ся по доб ным об ра зом, с муж ским по лом она ни где
не бе се до ва ла, ведь и с Ни ко ла ем Иль и чом это раз -
ве бе се ды бы ли?

По то му, на вер ное, На дя от во про са за вот де ле ни -
ем, от бли зо с ти его, ды ша ще го на неё та ба ком, за ро -
бе ла, ни че го не ска за ла, толь ко за мо та ла го ло вой.

— Ну, ну, — про го во рил он, — и на том спа си -
бо. И вдруг про го во рил сов сем не о жи дан но: —
Про шу те бя, не убе гай! И в дру гое от де ле ние не
ухо ди!

На дя вспых ну ла, на вер ное, по крас не ла. Ни ког -
да ещё взрос лые лю ди ни о чём её не про си ли и да -
же не го во ри ли вот так все рьёз. Она хо те ла что%ни -
будь от ве тить Ми т ро фа ну Яков ле ви чу бла го дар -
ное, но не зна ла, как это сде лать и ка кие долж на
про из не с ти сло ва: при жа ла пал ку от шва б ры к гру -
ди, хло па ла гла за ми и мол ча ла. Ми т ро фан Яков ле -
вич, ви дать, по нял это по%сво е му, как тре бо ва ние
раз вить свою мысль.

От вер нув шись к ок ну, он ска зал:
— Я и сам тут то с кую, по ни ма ешь? Не от де ле -

ние — про ход ной двор. Ни кто не дер жит ся. Вот чи -
таю вам курс — аку шер ст во и ги не ко ло гия, а ре -
бён ка, до ве дись, при нять уже, по жа луй, не смо гу.
Бла го род ней шую про фес сию сме нил на долж ность
убор щи цы, что ли...

Он обер нул ся к На де и горь ко ус мех нул ся:
— Я как ты, по ни ма ешь? Скре бу и чи щу, скре -

бу и чи щу!
И тут док тор про тя нул к Све чуш ке свои мох на -

тые ру ки и про из нёс:

— Я — па лач, по ни ма ешь? Каж дый день уби -
ваю де тей! При го вор вы нес ла мать, а я его при во жу
в ис пол не ние!

На дя то нень ко вскрик ну ла, при сло ни лась к
стен ке, по блед не ла, Ми т ро фан Яков ле вич шаг нул
к ней ис пу ган но, по про бо вал вы хва тить щёт ку, но
она при жа ла к се бе её креп че, не от пу с ти ла.

— Ста рый ду рак, — вы дох нул док тор, — на пу -
гал дев чон ку!

Он по хло пал её по ще ке, На дя вы пря ми лась,
улыб ну лась.

— Не уж то ис пу га лась? — спро сил Ми т ро фан
Яков ле вич. — Или шу тишь со мной?

Па рой по до шли мед сё с т ры Га ля и Ни на, две
ши ро ко пле чие кре пыш ки, ко то рым ско рей бы по -
до шла ра бо та зем ле ко пов, шах тё рок или ещё ка -
кой гру бый фи зи че с кий труд — и пле чи, и силь -
ные, тол стые, му с ку ли с тые но ги да ны им бы ли для
упо ри с то го, гру бо го, тя жё ло го де ла, а вот по ди ж
ты — сто я ли, воль но, как в пред бан ни ке ка ком,
под бо че нясь, в ко рот ких и тол стых же паль цах —
си га рет ки, от ко то рых ви лись ку д ряш ки си не го
ды ма. Бес шум но воз ник ла врач Еле на Львов на, ко -
то рая не вы ле за ла из опе ра ци он ной и, ка за лось,
вы бе га ет от ту да толь ко что бы по ку рить.

Они за го во ри ли о де жур ст вах и сме нах, а На дя
ото дви ну лась в сто рон ку и за то ро пи лась в ор ди на -
тор скую — про те реть пол там, по ка все её на лич -
ные оби та те ли ку рят у стек лян но го ок на. Шар ка ла
шва б рой, про ха жи ва лась тряп кой по сте не и, по -
нят ное де ло, то ро пи лась, по ка все чет ве ро — Ми т -
ро фан Яков ле вич и трое его под руч ных, про дол жа -
ли о чём%то тол ко вать, не за шли в ор ди на тор скую и
при ня лись за свои де ла: за ве ду ю щий — на би рать
но мер те ле фо на, Еле на Львов на — пи сать бу ма ги,
мед сё с т ры — про сто при се ли на ди ван чик.

— Вот, по ни ма е те, ка кая не за да ча, — го во рил,
на би рая но мер те ле фо на, Ми т ро фан Яков ле вич, —
про чи тал я тут кни гу Па пы Рим ско го, он ут верж -
да ет, что че ло век на чи на ет ся сра зу по сле за ча тия,
тот час по сле сли я ния кле ток, и это су ще ст во, этот
за ро дыш уже име ет пра во на жизнь... Не то что бы
ме ня это как обу хом по го ло ве, нет, мы ведь, ме ди -
ки, — ци ни ки по ря доч ные, но я по ду мал: вы хо -
дит, по Па пе Рим ско му, мы всю жизнь свою де тей
уби ва ем. А как быть?.. За ко ном аборт раз ре шён.
Аборт — сфе ра ме ди цин ская... Вме ша тель ст во,
зна чит, хи рур ги че с кое. И кто%то дол жен это де -
лать. Но лов лю се бя на мыс ли: по че му — я? Все,
зна ешь ли, об ла с ти ме ди ци ны по мо га ют лю дям
жить. И толь ко моя — уми рать.

— Ми т ро фан Яков ле вич! — вос клик ну ла Еле на
Львов на, за ка ш ляв шись от воз му ще ния. — Что за
ре чи! Не мэ т ра, а гим на зи ст ки.

Де вуш ки%мед сё с т ры за хи хи ка ли, а На дя по вер -
ну лась, что бы вый ти, но за вот де ле ни ем ос та но вил
её, ска зав:

— Не то ро пись, Ва х ру ше ва, — и ты в ско ром
вре ме ни мед ра бот ник!

Ка кой она мед ра бот ник? Ни ког да ведь в жиз ни
На дя не ду ма ла о та ком, ни кто ей это го не объ яс -
нял, и кни жек она ещё не встре ча ла на та кие те мы.
Да и во об ще%то, при чём тут она — вот что её сму ща -
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ло, мо жет быть, боль ше все го. Она толь ко ещё на -
чи на ет учить ся, с тру дом слу ша ет ме ди цин ские
лек ции в учи ли ще, за сы па ет про сто, и тут вдруг та -
кое го во рят... не уже ли это и есть ме ди ци на?

А Ми т ро фан Яков ле вич го во рил:
— Вот я ни как не со об ра жу! Пра во эм б ри о на на

жизнь при зна ёт ся. А пра во ма те ри? Ес ли она за бе -
ре ме не ла слу чай но, вне, так ска зать, се мей ных
пла нов, или во об ще про тив во ли? Ма ло, что ли, в
трид ца тые го ды жен щин пе ре мер ло из%за ука зов
ан ти аборт ных? За пре ща лись, ну лад но! А даль -
ше — что? Абор ты под поль ные, кри ми наль ные!
Уми ра ют взрос лые жен щи ны, ма те ри! Ко му ра -
дость? Де тиш кам оси ро тев шим? Нет, ей%бо гу, тут
че го%то не так. Че го%то Па па Рим ский уж слиш ком!

— Не то что слиш ком, — воз му ти лась Еле на
Львов на, — а про сто слов нет!

На дя бы ла не про сто сму ще на, её за хле ст ну ло
смя те ние. Ей ка за лось, что её с кем%то пе ре пу та ли
или она по ш ла ку да%то не по на зна че нию. Да же хи -
хи ка ю щим мед сё с т рам ре чи Ми т ро фа на Яков ле ви -
ча не по уму, а что уж про неё го во рить: де воч ка ин -
тер нат ская, толь ко и уме ет шва б рой по по лу шар -
кать да смо т реть ис пу ган но во все гла за.

То ли труд ная речь за ве ду ю ще го, то ли не нуж -
ное на пря же ние, но в На де опять что%то за ело, на ка -
ти ла сон ли вость, рот на пол нил ся горь кой слю ной.

— Де воч ка, — тре вож но ска зал Ми т ро фан
Яков ле вич, вгля дев шись в неё, — да всё ли с то бой
лад но? Ну%ка...

Он встал, силь но взял её за ру ку, пе ре вёл к дер -
ма ти но вой ла воч ке, от ку да вспорх ну ли Га ля и Ни -
на, что%то при ка зал и ей под нес к но су ват ку. На дя
мот ну ла го ло вой от рез ко го за па ха на ша тыр но го
спир та, уда ри лась ви с ком о стен ку, но стер пе ла, не
ойк ну ла.

Был уже ко нец дня, Ми т ро фан Яков ле вич ве лел:
— По до жди, сей час вме с те до мой пой дём. 
Сто ял сен тябрь, теп лый, су хой, с терп ки ми за -

па ха ми за сто яв ших ся трав, На дя ша га ла ря дом со
ста рым дя день кой и ду ма ла о сло вах, ка ких преж -
де ни ког да не слы ша ла. При ней раз го ва ри ва ли
буд то она ров ня, всё по ни ма ет, по то му как то же из
ме ди цин ско го пер со на ла. Но она се бя ни ка ким
пер со на лом не чув ст во ва ла. Кру жи лась го ло ва и
по таш ни ва ло, вот и всё.

На дя шла ря дом с боль шим и мох на тым док то -
ром, по ти хонь ку при хо ди ла в се бя, мо жет, это тёп -
лый сен тябрь ский ве те рок её об ду вал, ус по ка и вал,
и тут док тор ска зал, не о жи дан но рас сме яв шись:

— В об щем, я по че му би сер ме тал, де точ ка! Не
ухо ди ты, ра ди бо га, из на ше го от де ле ния. Тя жё -
лое оно, по ни ма ешь? И греш ное, по Па пе Рим ско -
му. И ни как я не мо гу тут на род удер жать!

На дя за хло па ла гла за ми, от ве ти ла:
— А я и не со би ра юсь!
Он, уже об лег чён но, рас сме ял ся:
— Ну вот и сла ва Бо гу!
Ув лёк в тот ве чер Ми т ро фан Яков ле вич, как

она ни про ти ви лась и ни воз ра жа ла, На дю на свою
квар ти ру, по зна ко мил с же ной сво ей, по жи лой тё -
тень кой Оль гой Ни ко ла ев ной, а та на кор ми ла На -
дю жа ре ной ры бой с кар то хой ну про сто до от ва ла.

Пер вый раз на елась де воч ка как сле ду ет с тех пор,
как яви лась в го род.

До мой, в об ще жи тие, при порх ну ла ве сё лень -
кая, всё улы ба лась се бе под нос, не очень по ни мая,
с че го бы это. А с то го, что кто%то по го во рил при
ней, хоть и о не по нят ном, о да лё ком, но эвон как
ува жи тель но, буд то она рав ная, а ведь лет%то Ми т -
ро фа ну Яков ле ви чу — сколь ко? Да и кто он для неё
и кто для не го она, си ку ха?

И ста ла На день ка буд то про сы пать ся. С точ ки
зре ния фи зи о ло ги че с кой де ло яс ное: ест че ло век
по боль ше, да ещё вот та кой рас ту щий, хи лень -
кий, — и сил у не го при бы ва ет. На еду же, и хо ро -
шую, ка ло рий ную — для од ной%то! — у На дю ши,
по вто рим, хва та ло: по лу ча ла она сти пен дию, как
си ро та — по вы шен ную, да два ок ла да в боль ни це.
Из одёж ки ей ни че го по ка что не тре бо ва лось, тё тя
Ню ра из осо бо го, Ни ко лая Иль и ча, ре зер ва вы да ла
ей и то и сё — и пла ть и ца, и юбоч ки, и коф точ ки, и
чу лоч ки — с из ряд ным за па сом, да при го во ром,
как что из одёж ки при ску чит или по вы т рет ся,
при ве зи в ин тер нат, бла го не дол га до ро га — два ча -
са ав то бу сом, и всё те бе по ме ня ем, а на до, так и но -
вое в ма га зи не при ку пим; тяж ка жизнь, а ба рах -
лиш ко те перь на при лав ках име ет ся, и уж ин тер -
нат как%ни будь не ра зо рит ся об нов лять да при хо -
ра ши вать свою де тин ку, по ка она учит ся — на лап -
ки твёр до не вста ла. Всё это На день ка при ни ма ла в
рас чёт, не од ну её, всех де во чек и маль чи шек, кто
учил ся даль ше по сле ин тер на та, ве ле но бы ло Ни -
ко ла ем Иль и чом ще д ро ода ри вать тё те Ню ре.

— На ши ре бя та ещё луч ше ро ди тель ских долж -
ны вы гля деть! — го ва ри вал он, по гля ды вая на тё тю
Ню ру сквозь свои не вид ные, в ро го вой оп ра ве, оч ки,
и ве лел ей сме ло об ра щать ся к глав но му бух гал те -
ру, а в сво бод ное вре мя ре гу ляр но об ха жи вать ме ст -
ные ма га зи ны, что бы при смо т реть за ра нее — и по
раз ме рам, и так, по вку су и кра со те, что бы взять про
за пас для Ва х ру ше вой, для По дел ко ва, для Сви с ту -
но вой, для всех, кто — в за ви си мо с ти от сро ка уче -
ния то два, то три, а то и все пять лет — ещё бу дет
нуж дать ся в ин тер нат ской под держ ке и по мо щи.

Сло вом, На де не на до бы ло тра тить ся ни на что
лиш нее, за мод ни цей Лю бой гнать ся она не со би ра -
лась, и мо ло дой ор га низм бы с т ро ок ле мал ся. За -
бав но бы ло чув ст во вать са мое се бя. То она не ме ла и
не мог ла по нять, о чём го во рил пре по да ва тель, а
вот те перь каж дое сло во зву ча ло и до но си лось яс -
но. Ко му%то это мо жет по ка зать ся так, ме ло чью, но
не за бу дем, что речь идёт о де воч ке%под ро ст ке,
по%ста ро му — от ро ко ви це, ведь она сов сем не дав но
ис пач ка ла кро вью тру си ки, пе ре пу га лась, что
смер тель но боль на, при бе жа ла в кла дов ку к тё те
Ню ре, и толь ко та, спо кой но улы ба ясь, объ яс ни ла
ей, что Све чуш ка те перь уже де вуш ка, а не де воч -
ка, и как на до быть и что де лать, ес ли это по вто рит -
ся, а по вто рять ся ста нет каж дый ме сяц, по ка она
сов сем уж не со ста рит ся.

На дюш ка спер ва тре пы ха лась, слу шая до б рую
ста руш ку, по том уте ши лась, за тем и во все уж ус -
по ко и лась, да же не по няв сво ей ущерб но с ти, не -
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пол но ты сво ей ма лень кой жиз ни — ведь это мать
род ная долж на бы ла бы ей объ яс нить, мать, ко то -
рой нет и бы ла ли — кто зна ет? И до б рая тё тя Ню -
ра не объ яс ни ла ей слёз сво их, ко то рые за бле с те ли
на кра еш ках век, по ка рас ска зы ва ла; На дя от нес -
ла это к обыч ной тё ти%Ню ри ной до б ро те, не по ня -
ла, что слё зы бы ва ют от жа ло с ти, от не спра вед ли -
во с ти за дру го го, вот за неё.

Ах, лю ди, ес ли бы бы ло хоть по ма лу роз ли то в
вас до б ро сер де чие тё ти Ню ры, хоть са мая ма лая ма -
лость глу бин но го по ни ма ния та ких про стых ис тин,
что, вы ра с тая, де воч ки ста но вят ся де вуш ка ми, при -
го тов ля ю щи ми се бя к жен ской до ле, а маль чи ки —
юно ша ми, ко то рые ско ро ста нут муж чи на ми. У
маль чи ков, уж так рас по ря ди лась при ро да, это, как
пра ви ло, по лу ча ет ся про ще, ес ли хо ти те, обыч нее,
де воч ки же, слов но ба боч ки, пе ре хо дят из од но го со -
сто я ния в дру гое. От дет ст ва, от по лу сна, ког да они
про сто ку кол ки, жду щие сво е го вре ме ни, к ис тин -
но му рас цве ту кра со ты, ког да рас прав ля ют ся кры -
лья с чу дес ны ми, вся кий раз не по хо жи ми, зна ка ми
соб ст вен ной судь бы, не ви ди мые взо ру, тво рят ся в
этих со зда ни ях ог ром ные пе ре ме ны. Нам ка жет ся,
пе ред на ми всё та же, с тем же име нем дочь, но не из -
мен ным в ней ос та ет ся толь ко имя — при ро да же
ме ня ет ся, ме ня ет ся каж дое мгно ве ние, но толь ко
два%три ра за эти еже мгно вен ные на коп ле ния со вер -
ша ют ви ди мый ска чок, тог да вы толь ко спо соб ны
по нять: да, де воч ка из ме ни лась...

И ка кое сча с тье, ес ли у неё есть ко му по нять
про ис хо дя щее. А ес ли — нет...

У На ди и на ра бо те буд то сил при ба ви лось. За
абор ты боль ни ца бра ла день ги. Ми т ро фа ну Яков -
ле ви чу раз ре ши ли ку пить для от де ле ния две аме -
ри кан ские шва б ры — та кие лен ты, при стёг ну тые
од ним кон цом к ос но ва нию лег кой ме тал ли че с кой
пал ки, а дру гим — к по движ но му кру гу, при де -
лан но му к ещё од ной пал ке, ко то рая хо дит по вер -
ху глав ной. Со бра ла, на при мер, лу жу эти ми тря -
пич ны ми ку д ря ми, по том внеш нюю пал ку по тя ну -
ла на се бя и по вер ну ла над ве д ром не сколь ко раз —
во да вы жи ма ет ся. И не на до ру ка ми тряп ку без
кон ца кру тить да по ло с кать.

Из дру гих от де ле ний при хо ди ли эту шва б ру
рас сма т ри вать и про бо вать, но сто и ла она пол ста
дол ла ров, не руб лей же, и, по охав, по за ви до вав,
ви зи тё ры ис че за ли: не каж дый за ве ду ю щий от де -
ле ни ем до ста вал де неж ки в по мощь убор щи цам.
А в ги не ко ло гии — за хо те ли. Ра бо тать с этой шва -
б рой бы ло удоб нее, лег че, осо бен но ес ли что не -
боль шое за те реть. И На дя гор ди лась по дар ком Ми -
т ро фа на Яков ле ви ча, это же для неё он ку пил.

На дя по сле это го по дар ка по чув ст во ва ла что%то
но вое в се бе, ка кую%то уве рен ность. Она те перь твёр -
до зна ла все по ме ще ния ги не ко ло гии, их со сто я ние,
осо бен но по лы — вы учи ла на зу бок все щер бин ки и
тре щи ны. У неё по яви лось, ес ли хо ти те, чув ст во по -
сто ян ст ва, под чёрк ну тое не по сто ян ст вом па ци ен -
ток: вот при хо дят сю да жен щи ны, ме ня ют ся так бы -
с т ро, что ни ко го не упом нишь, а она, На дя, все гда
здесь, и эти при ше ли цы для неё вро де как и впрямь

же лез но до рож ные пас са жир ки — во шли, уш ли, во -
шли, уш ли, а ва гон ос та ёт ся вла де ни ем про вод ни -
цы. Вот она, На дя, и бы ла тут про вод ни цей.

А кро ме то го, она во об ще, да же для се бя не о -
жи дан но, об на ру жи ла ин те рес к ме ди цин ской
сто ро не про ис хо дя ще го в ги не ко ло ги че с ком от -
де ле нии. Сме ло за хо дя в ка би нет Ми т ро фа на
Яков ле ви ча, ког да его не бы ло — ведь она при би -
ра ла и это по ме ще ние, — На дя по дол гу рас сма т -
ри ва ла ог ром ные ри сун ки, где схе ма ти че с ки изо -
б ра жа лось де то род ное ме с то за бе ре ме нев шей
жен щи ны в раз лич ных ста ди ях. Вот то чеч ка, оп -
ло до тво рён ная яй це клет ка, вот ма лень кий эм б -
ри он чик, он ста но вит ся всё боль ше и боль ше, по -
том вы ра с та ет уже в са мо го на сто я ще го че ло веч -
ка, скор чен но го, об хва тив ше го кро хот ны ми ру -
чон ка ми са мо го се бя. И вот он рож да ет ся — мо к -
рый, ни че го не ви дя щий, ору щий...

Из ред ка они те перь ухо ди ли с ра бо ты вме с те —
мох на тый Ми т ро фан Яков ле вич и бе лень кая, с ры -
жин кой на го ло ве, На дю ша, и, стре мясь пре одо -
леть про ст ран ст во меж ду ней и этим ста рым дя -
день кой, На дя, не зна ю щая, о чём го во рить, кро ме
это го, рас спра ши ва ла за ве ду ю ще го о по дроб но с тях
рож де ния че ло ве ка. Чи с то, ко неч но, ме ди цин -
ских, как бу ду щая мед се с т ра.

Ми т ро фан Яков ле вич, слов но про дол жая свои
учи лищ ные лек ции, из ла гал ей по дроб но с ти про -
фес сии, а од наж ды об мол вил ся об ис кус ст вен ном
за ча тии, об им план та ции уже оп ло до тво рён ных
кле ток в ло но ма те ри, цик лич но с ти, при ко то рой
воз мож на эта про це ду ра, де та лях хра не ния ис ход -
ных ма те ри а лов — обя за тель но в ох лаж дён ном
ви де, — воз мож ных по вто рах по пы ток. Кос нул ся
он и эти ки.

— По ка это — де ли кат ней шее де ло! Ме ди ки, ко -
то рые на учи лись та ко му... хм%хм... ре мес лу, — они
ведь про сто тех но ло ги. Ра ду ют ся сво им ре зуль та -
там. И толь ко... Что бу дет даль ше, их не ка са ет ся,
лишь бы ро дил ся ре бё нок. И тре бу ет ся вы со кая со -
зна тель ность от ца, вот в чём де ло. Прав да, есть слу -
чаи, ког да клет ки бе рут у под лин ных ро ди те лей,
тог да про блем нет, про сто ме ди ки по мо га ют пре одо -
леть труд но с ти обо их ро ди те лей. Но ес ли муж ская
клет ка от до но ра, то отец, гру бо го во ря, ока зы ва ет -
ся не род ным. При мно го мил ли он ных раз во дах, рас -
па де обыч ных%то бра ков, ка кая га ран тия, что иной
отец та ко го ис кус ст вен но за ча то го ре бен ка не вы -
даст, мстя ма те ри, его тай ну? Ему же са мо му!

— А мож но, чтоб сов сем без ро ди те лей? — вос -
клик ну ла На дя.

Док тор вни ма тель но ог ля дел её свер ху вниз,
хмык нул, ко неч но, не по ни мая тай ной су ти это го
ин те ре са, от ве тил:

— Та кие опы ты есть. Во Фран ции. И ус пеш -
ные. Но цер ковь их осуж да ет. Вот дру гой ва ри ант
су ще ст ву ет! На ни ма ют вы на ши ва ю щую мать. По -
ни ма ешь, жен щи на, к при ме ру, не мо жет ро -
дить — по раз ным по ка за ни ям. Тог да бе рут яй це -
клет ки её и её му жа, оп ло до тво ря ют, и та кую клет -
ку им план ти ру ют жен щи не, ко то рая со глас на —
за день ги, ко неч но! — вы но сить это го ре бён ка, ро -
дить, а по том от дать за ка зав шей па ре.
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— Ужас ка кой! — вы дох ну ла Све чеч ка.
— С тех ни че с кой точ ки зре ния это, ко неч но,

до сти же ние, но с эти че с кой... Бог его зна ет... Во
вся ком слу чае, скан да лы уже от ме че ны. Ро див -
шие жен щи ны ино гда не хо тят от да вать та ких де -
тей. За ча тие чу жое, а ведь вы но си ла, вскор ми ла —
дру гая. Вот те бе эти че с кая за дач ка. Вы хо дит, не
всё мо жет и долж на ме ди ци на! На до ещё и с людь -
ми счи тать ся!

На дя всё это гло та ла, не пе ре жё вы вая; что бы пе -
ре же вать, спер ва по нять, по том по вто рить и уж за -
тем ос мыс лить, сде лать сво им зна ни ем, ей тре бо ва -
лось мно го сил и под руч ных средств. Ми т ро фан
Яков ле вич дал ей в до пол не ние к учи лищ но му учеб -
ни ку боль шой том по ги не ко ло гии и аку шер ст ву.
До б рав шись до об ще жит ской ком на ты, На дя пы та -
лась его штур мо вать, но вы хо ди ло это с тру дом.

От да вая рас по ря же ние ку пить аме ри кан ские
шва б ры, Ми т ро фан Яков ле вич стро го%на ст ро го на -
ка зал На де, что та, дру гая, для опе ра ци он ных, и не
дай ей бог ею же про ти рать в ко ри до ре. Впро чем, та -
кой аз бу ке На деж ду уже не сле до ва ло обу чать, она
кое%что по ни ма ла. Зна ла, сколь ко хлор ки на ве д ро
во ды на до для ту а ле та и ка кой ан ти сеп тик нуж но
кап нуть в ве д ро для опе ра ци он ной. Но ан ти сеп ти -
ков этих ни ког да не бы ло, и по все му про ст ран ст ву
по ла На дя про хо ди лась спер ва про стой шва б рой,
про мы вая, а по том стя ги вая ею во ду, ме ня ла ве д ро,
про хо ди лась хлор ным рас тво ром, по том ещё раз чи -
с той во дой и за ме ча тель ной шва б рой.

Ми т ро фан Яков ле вич, по хо же, был до во лен, по -
кря ки вал, по хмы ки вал и ска зал ей как%то, что ещё
бы па ру%трой ку та ких, как она, ра бот ниц, осо бен но
мед се с тёр, и де ло бы по ш ло ес ли и не ход че, то спо -
кой нее. Это На дя за ра бо та ла пер вую по хва лу.

В пер вые же ещё дни На дя за ме ти ла, что опе ра -
ци он ная се с т ра не сколь ко раз за день вы но сит в
пер со наль ный ту а лет Ми т ро фа на Яков ле ви ча за -
кры тое пласт мас со вое ве д ро.

Ги не ко ло гия, как уже го во ри лось, по хо ди ла на
вок зал, всё ку да%то дви га лось, все ку да%то шли,
тол пи лись, тол ка лись или на ху дой ко нец сто я ли у
стек лян ной сте ны це лой тол пой и ку ри ли, пе ре би -
рая, по%ба бьи, всё под ряд, от цен на кол ба су до че -
чен ских на ско ков, и На дя этим вё д рам ни ка ко го
зна че ния не при да ла, по ка од наж ды Ми т ро фан
Яков ле вич не поз вал её по ка ко му%то де лу в опе ра -
ци он ную сра зу по сле то го, как от ту да вы вез ли оче -
ред ную па ци ент ку.

На дя во шла, ста ла ело зить по по лу сво ей не рус -
ской шва б рой, и тут Га ля спро си ла Ми т ро фа на
Яков ле ви ча:

— Мож но На день ке по ка зать? Всё%та ки ред кий
слу чай. Всё ча ще од на слизь, ни че го не пой мёшь,
а тут...

Ми т ро фан Яков ле вич взгля нул на На дю, спро -
сил да же не её, а се бя:

— Вы дер жишь? Ну да ведь на до и при вы кать,
раз вы бра ла ме ди ци ну.

На стыр ная Га ля сня ла крыш ку с ве д ра, кив ну -
ла На де: мол, гля ди.

На дя, буд то за во ро жён ная, дви ну лась к ве д ру и
уви де ла там, на дне, че ло веч ка, ма лень ко го ре бё ноч -

ка сан ти ме т ров се ми, скрю чен но го в ка кой%то опав -
шей плён ке, но с го ло вкой, руч ка ми и нож ка ми.

Она вскрик ну ла не гром ко, за жа ла рот и от шат -
ну лась.

— По зд няя бе ре мен ность, — объ яс ня ла Га -
ля, — поч ти вы ки дыш, а так всё вы скре ба ют, ни -
че го не раз гля деть.

— Ну, на смо т ре лась? — Га ля схва ти ла ве д ро,
на ки ну ла на не го крыш ку и скры лась за две рью.

— Ку да это? — спро си ла по те рян но На дя, об ра -
ща ясь к Ми т ро фа ну Яков ле ви чу.

— Ку да, ку да! — рас сер жен но от ве тил он. —
Все ведь То ли ку объ яс няю, возь ми ло па ту, вый ди
на ули цу, прой ди две с ти ме т ров к об ры ву да за ко -
пай. Хоть чу точ ку по%че ло ве че с ки!

— А так — в уни таз?
Док тор не от ве тил, со драл с рук ре зи но вые пер -

чат ки, швыр нул их в кон тей нер со встав лен ным в
не го пла с ти ко вым меш ком и хлоп нул две рью.

На дя на ми нут ку ос та лась од на в этой убо гой
опе ра ци он ной. Точ но про сы па ясь, она ог ля де ла
крес ло, за ме няв шее в абор та рии опе ра ци он ный
стол, из ма зан ные кро вью сал фет ки, шпри цы, ка -
кие%то лож ки с за ос т рён ны ми кра я ми.

Бо же! И всё это, что бы вы ре зать у ма те ри её ре -
бён ка, вы ре зать и вы бро сить. В уни таз, точ но это и
не су ще ст во, а от ход...

На ди ны гла за на пол ни лись сле за ми, но тут во -
шла, точ нее, во рва лась Ни на, ши ро ко пле чая, ко -
ре на с тая дев ка, крик ну ла На де, за ме тив её слё зы,
по няв по%сво е му:

— Да ка кая это ме ди ци на, дев ка! Абор та рий он
и есть абор та рий! Гов но дав ка, а не ме ди ци на, хо тя
без неё ни я, ни ты не про жи вём. Но про тив но тут,
про тив но! Хоть бы од на при лич ная опе ра ция! Как
что по слож ней, в дру гие боль ни цы! А вся скоб ли -
лов ка тут!

Че рез не сколь ко, мо жет быть, дней, при оче -
ред ной сме не убе га ю щих се с тёр На дя ре ши тель но
во шла в опе ра ци он ную, на ки ну ла крыш ку на пла -
с ти ко вое ве д ро, вы нес ла его в кло зет Ми т ро фа на
Яков ле ви ча, за кры ла за со бой за движ ки.

По том от кры ла ве д ро и дол го рас сма т ри ва ла
ку соч ки ма лень кой мёрт вой пло ти. Они ле жа ли на
до ныш ке, вы бро шен ные людь ми, ко то рые долж -
ны бы быть ему са мы ми до ро ги ми, сре ди кло чь ев
ок ро вав лен ной ва ты и ещё ка ких%то ош мёт ков. Ва -
ту бро сать в уни таз стро го%на ст ро го за пре ща лось,
что бы не за со рить си с те му, а вот эти счи ст ки кро -
ви, это су ще ст во, как, про сти те, от хо жую ма те -
рию, сле до ва ло про сто бро сить и про сто дёр нуть за
це поч ку слив но го бач ка, что бы боль ше ни ког да и
ни ко му не вспо ми нать.

На дя сде ла ла это, по сто я ла в не до уме нии и
вдруг за ры да ла. Её буд то уда ри ла мысль, что ведь
и её долж ны бы ли, мог ли вот так вы бро сить в уни -
таз. У неё не бы ло ро ди те лей, и она да же ра до ва -
лась это му. А те перь её оза ри ло: раз их нет, зна чит,
она им бы ла не нуж на. Ну лад но, отец, это бы ва ет
слиш ком ча с то, что бы ду мать ещё и о нём. Но
мать? Она мог ла вот так же ос во бо дить ся и от неё,
но не сде ла ла это го. По че му? Что ей по ме ша ло? Ка -
кие та кие об сто я тель ст ва? Ведь эти без кон ца ку ря -
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щие, бро дя щие, ма те ря щи е ся ба бы, па ци ент ки ги -
не ко ло ги че с ко го от де ле ния, ду ма ют о сво ём здо ро -
вье, о се бе, о том, что бы не об ре ме нять се бя не нуж -
ным им ре бён ком, а она за чем%то ро ди ла, что бы
бро сить, что бы под ки нуть...

На дя пла ка ла, не вы ти рая слёз, буд то что%то
про рва лось в ней, ка кая%то пло ти на, и мыс ли, ни -
ког да преж де не по се щав шие её, на ва ли лись на неё
со всех сто рон как тяж кие се рые кам ни.

Тут, по жа луй, са мая по ра вспом нить ещё об од -
ном пер со на же этой ис то рии, де биль ном двор ни ке
То ле, од ном из по сто ян ных ра бот ни ков кор пу са
под бран ным име нем абор та рий.

На дя это го че ло ве ка ви де ла все гда — ког да шла
на ра бо ту, ког да ухо ди ла и да же по зд но ве че ром,
ес ли за дер жи ва лась. По хо же, То лик не уп рав лял -
ся с та ким по ня ти ем, как вре мя. Ино гда его за би -
ра ла с ра бо ты мать, су хонь кая и ма лень кая ста -
руш ка со стёр тым мор щи ни с тым ли цом — ни чем
не на по ми нав шая сво е го сы на: рос ту он был под па -
ру ме т ров, и ел, как вся кий де бил, до ужа са мно го.
Мо жет, ду ма ла На дя, его сю да при ст ро и ли имен но
по этой при чи не: ка кая се мья про кор мит та ко го
пар ня, ес ли не бу дет этой бес плат ной боль нич ной
при бав ки. Де ло ведь в том, что каж дое от де ле ние
по лу ча ет еду с об щей кух ни на то чис ло боль ных,
ко то рое есть. Но ни кто не учи ты ва ет двух об сто я -
тельств: ап пе ти та этих боль ных и до маш них пе ре -
дач. Ес ли из до му при нес ли, яс ное де ло, боль ной
своё съест, а ка зён ное ос та вит. Ну и кто как ест —
то же де ло яс ное. Бы ва ло, до по ло ви ны ос та ёт ся.
А уж про гар ни ры и го во рить не че го. Вот всё это
со би ра ет ся на не сколь ко та ре лок — и То ли ку.

Он си дел в сво ей кро хот ной ка мор ке на топ ча -
не, где хра нил ло па ты и мёт лы, а На дя — гряз ные
тряп ки, хлор ку и всё, что не тре бо ва ло чи с то го со -
дер жа ния, а ря дом сто я ли ми с ки, а то и це лые ка с -
т рю ли с ос тат ка ми еды, и То лик со сре до то чен но
по гло щал пи щу, по тел и так мог вы чер пать не о боз -
ри мые объ ё мы еды.

На дя гля де ла на это го ги ган та жа ле ю чи, смо т -
ре ла, при сло нясь к двер но му ко ся ку, как он ест, и,
по жа луй, чув ст во ва ла жа лость. Да, так по лу ча -
лось, что эта ма лень кая, то нень кая де воч ка ис пы -
ты ва ла к это му ве ли ка ну, веч но во ня ю ще му по -
том, как это ча с то бы ва ет у жен щин, по кро ви тель -
ст вен ное пре вос ход ст во, за ме шан ное на обык но -
вен ной ба бь ей жа ло с ти.

Ког да То лик ел, он не от вле кал ся, да же на На -
дю, при но сив шую ему пи щу, бро сал лишь ук рад -
кой ни че го не ви дя щие взгля ды. За то ког да он на -
едал ся, то гром ко ры гал и гром ко же го го тал:

— Го%го%го!
Этот звук вы ра жал удо воль ст вие от жрат вы,

одо б ре ние жиз ни, от но ше ние к лю дям. Он вы хо -
дил на ули цу, шар кал мет лой и опять го го тал че -
му%то сво е му, то уда ля ясь от вхо да в кор пус, то
при бли жа ясь к не му. Уж что%что, а тро ту а ры ас -
фаль то вые, да и про ез жая часть око ло абор та рия
все гда бы ли чи с ты, так что Ми т ро фан Яков ле вич
не спро с та на зы вал То ли ка стол пом ги не ко ло ги че с -

ко го от де ле ния, од ним из тех, кто здесь по сто я нен
и на ком от де ле ние дер жит ся.

Ну а у жа ло с ти у На ди ной бы ла своя при чи на.
В тот день, ког да она спер ва за пла ка ла, раз гля дев
ма лень кое вы бро шен ное су ще ст во, над са мой со -
бою, над сво ей не яс ной ей, не из ве ст ной при чи ной
сво е го про ис хож де ния, она по%но во му по ду ма ла
про То ли ка.

За чем вот он та кой — боль шой, ще ти ни с тый,
не чи с тый веч но му жик? Бо лезнь его при род ная,
ни чем и ни кто ему не по мо жет, зна чит, веч но, до
са мой смер ти, при дёт ся ему ма хать мет лой и
жрать боль нич ные объ ед ки — за чем это? Луч ше
бы ему сов сем не ро дить ся.

Вот у не го и мать есть, при хо дит как за ма лы -
шом ка ким, уво дит с ра бо ты, как из дет ско го са ди -
ка, по то му что сын вре мя не раз ли ча ет — ему что
ут ро, что ве чер, так за чем же та кие му ки и ей, и
ему, ни ку дыш но му?

На дя ду ма ла о том, что ведь та ких лю дей, на вер -
ное, очень мно го на всей%то зем ле, и, та ким об ра зом,
вы хо дит, все они ро ди лись зря — и де биль ные, и
дру гие фи зи че с кие и ум ст вен ные ин ва ли ды. Им бы
всем не на до рож дать ся бы ло. Но что же это та кое
вы хо дит? Абор та рий уби ва ет нор маль ных де тей, а
не нор маль ные всё%та ки рож да ют ся? И кто это дол -
жен сла дить, кто при нять ре ше ние — быть или не
быть, ро дить ся или не ро дить ся? Толь ко од на мать?
Но ведь ес ли Гос подь есть, вы хо дит, не од на она?
Кто%то же со ве ту ет, шеп чет ей в ухо? Нуж да? Рас пу -
щен ность? Род ня? И всё, вы хо дит, здесь слу чай но!
Вы скре ба ют хо ро шень ких, мо жет, ге ни аль ных,
как, на при мер, Пуш кин. А ос тав ля ют та ких, как
То лик. Где спра вед ли вость? И где ис ти на?

На дя ло ви ла се бя на том, что рань ше она так ни -
ког да не ду ма ла, ни ког да ей та кие мыс ли на ум не
при хо ди ли. Про спра вед ли вость и не спра вед ли вость
в ин тер на те раз го во ры бы ли. Но так, на дет ском
уров не, а что бы про жизнь, про то, кто име ет пра во
жить, а кто не име ет — та кие пред ме ты бы ли очень
да ле ко от всей её преж ней, пред ше ст ву ю щей жиз ни.
Те перь они му чи ли её, эти мыс ли, не да ва ли по коя.

Она уже зна ла, что есть уль т ра зву ко вая ап па ра -
ту ра, что бе ре мен ная жен щи на очень ра но мо жет
уз нать, кто у неё — маль чик или де воч ка, что су -
ще ст ву ет це лый ряд ди а гно зов, ко то рые мож но
рас поз нать за ра нее, ещё во чре ве ма те ри, прав да,
на счёт не яв ных моз го вых дел ни кто ни че го не
разъ яс нит, но ес ли ре бё нок — да ун, с ог ром ной,
слов но раз бух шей го ло вой, или ес ли дру гие фи зи -
че с кие урод ст ва, это уже за ра нее мож но вы яс -
нить... Но ни ка кие при бо ры не раз гля дят та лант -
ли во го, ве ли ко го. И бан ди та не оп ре де лишь...

На дя взя ла в биб ли о те ке учеб ник по ге не ти ке,
но он ока зал ся на пи сан ным очень му д рё ным язы -
ком, про драть ся сквозь ко то рый ей уда ва лось с
боль шим тру дом, и она све ря ла свои по зна ния с
опы том Ми т ро фа на Яков ле ви ча. Он пе ре ска зы вал
ей по%сво е му опы ты мо на ха Мен де ля с го ро хом, а
по том они уже не об суж да ли, а ле го неч ко этак спо -
ри ли о на след ст вен но с ти че ло ве че с кой.

Мо жет ли у за ко ре не ло го пре ступ ни ка ро дить ся
ре бё нок%пре ступ ник? Ми т ро фан Яков ле вич, взра -
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щён ный дав ным%дав но про грес сив ной фи ло со фи ей,
сме ясь, это ка те го ри че с ки от ри цал, а На дя, на чи -
тав шись но вых, хо тя и пло хо про ве рен ных кни жек,
ут верж да ла. И по сколь ку ни у опыт но го учи те ля,
ни у бе зо пыт ной уче ни цы не бы ло яв ных до ка за -
тельств, де ло кон ча лось кар то шеч кой с се лёд кой за
сто лом в ра душ ном до ме мох на то го де то убий цы.

— Нет, нет, — со гла шал ся он, по сме и ва ясь, —
не мо гу я от ли чить ге ния от зло дея, ког да вы скре -
баю его из ма те ри. Ни кто не мо жет! И нет у нас та -
ко го бо же с ко го пра ва — знать! А вот ты по ду май —
вра чи зна ют, по яви лась та кая тех ни ка. Что тог да?
Мать ос та но вит ся, ес ли ге ний? Ох, со мне ва юсь.
Ведь у неё все гда столь ко сво их при чин! А ес ли —
зло дей? Уро дец? Да же ес ли из вра щён ное урод ст во,
всё рав но — ре шать ей! По ни ма ешь?

Го во ри ли они и про мил ли о ны не пол но цен ных.
Ми т ро фан Яков ле вич за тя ги вал ся по глуб же сво и -
ми си га ре та ми, мо тал го ло вой:

— Да, да... Мир так ус т ро ен. Сколь ко в нём до -
б ро го и страш но го? По по лам? Ни кто не зна ет...
И по том, раз ве бе да у од них боль ных. А у здо ро -
вых? Та кое бы ва ет, что То лик наш, не здо ро вье его
дет ским ле пе том по ка жет ся...

На дя всё оха ла, всё по вто ря ла про спра вед ли -
вость, на де я лась на ге не ти ку, на уку, по ко то рой
мож но, ка жет ся, всё пред ви деть и пре ду га дать, но
Ми т ро фан Яков ле вич со мне вал ся, взды хая:

— По ка ещё всё бу дет, к нам при едет. Да и
сколь ко на ро ду%то в Рос сии. И ка ко ва стра на на -
ша? Не толь ко вёр ста ми! Ду ша ми!

Не яс но те перь, чьё это ре ше ние бы ло, чьё на сто -
я ние — Ми т ро фа на Яков ле ви ча, ко то рый ведь и
рань ше это То ли ку ве лел, — да что То лик, яс но, что
он один это не сде ла ет, на до чтоб с кем%то, — или На -
ди но, по то му что её тряс ло про сто каж дый раз при
ви де пласт мас со во го ве дер ка, из ко то ро го сгру жа ли
не рож дён ных ре бя ти шек в ка на ли за цию, но те перь
по ве че рам На дя ве ле ла То ли ку брать ло па ту, и они
шли гусь ком, друг за друж кой, за боль ни цу, к ло гу,
ко то рый, сни жа ясь, под хо дил к бе ре гу ре ки.

По хо ро ны по лу ча лись не бо га ты ми — То лик от -
ры вал не очень%то глу бо кую яму, На дя сни ма ла с
ве д ра крыш ку и, не от во ро тясь, сли ва ла его со дер -
жи мое.

Сто я ла при этом в её взо ре не дет ская су хо та и
же ст кость, как буд то ей не ше ст над ца тый, а все во -
семь де сят и всю жизнь свою она толь ко тем и за ни -
ма лась, что омы ва ла да хо ро ни ла по кой ни ков.

По ка То лик за ва ли вал яму зем лёй да при тап -
ты вал её сво и ми бо тин ка ми со рок не из ве ст но го
раз ме ра, На дя ук рад кой осе ня ла се бя, кре с ти лась,
ведь весь их ин тер нат, по но вой мо де, ок ре с ти ли, и
шеп та ла про се бя то ма лое, что зна ла... «Во имя От -
ца, и Сы на, и Свя та го Ду ха. Аминь!» А от се бя, от
тре пет но го сво е го серд чиш ки, до бав ля ла: «Про -
сти те, де точ ки, ва ших не пу тё вых ма те рей, за то,
что они не ро ди ли вас! — И взды ха ла по%ста ру ше -
чьи. — О Гос по ди!»

Она ог ля ды ва ла мир во круг се бя — лог, за рос -
ший ку с тар ни ком, ре ку вни зу с ко рич не вы ми маз -

ка ми пе с ча ных от ме лей, за реч ную даль с си не -
ющи ми к го ри зон ту ле са ми, над ко то ры ми то ку д -
рят ся лёг ки ми пе рь я ми об ла ка, то пла с та ют ся се -
ры ми жи во та ми тя жё лые осен ние ту чи.

Ми т ро фан Яков ле вич, воз глав ляв ший в пер -
вый раз это не пра зд нич ное ше ст вие, что бы убе -
дить ся, пра виль но всё бу дет сде ла но или нет, ог ля -
ды ва ясь ок рест, не про из воль но вос клик нул:

— Эх, мать че ст ная, кра со ти ща%то, а?
На что На дя от клик ну лась:
— А они это го не уви дят!
За вот де ле ни ем опять за ку рил, об ла мы вая

спич ки, и, по хо же, об ду мы вал от вет, а про го во рил
оп рав да тель ное:

— Ты не слиш ком близ ко к серд цу при ни май.
По ни ма ешь, у нас, ме ди ков, ду ша долж на быть
как бы об ве т рен ной. Ина че сго ришь. От ст ра нись
не мно го!

— От ст ра нись? — пе ре спро си ла На дя и, по ду -
мав, со глас но кив ну ла, кив ком этим со врав Ми т ро -
фа ну Яков ле ви чу. Не мог ла она от ст ра нить ся. Не
вы хо ди ло. Не по лу ча лось.

Шла вот те перь впе ре ди То ли ка, слу ша ла его
гы ка нье и ду ма ла: как от ст ра нишь ся, ес ли в ве д ре
пять, а то и де сять не рож дён ных ре бя ти шек, це -
лый школь ный класс или дет до мов ская груп па!
По ло щут ся, по хло пы ва ют во вла ге ве д ра, иные ра -
зо рван ные ско бя ным аборт ным обо ру до ва ни ем,
про сти Гос по ди! Что же тво рят все! И ма те ри эти
не со сто яв ши е ся, и все, кто во круг них в не ви ди -
мом На де су ет ном ми ре, и, ко неч но, Ми т ро фан
Яков ле вич, и не сколь ко вра чей, его кол лег, и мед -
сё с т ры, по мо га ю щие им, и они, На дя с То ли ком,
взяв шие на се бя обя за тель ст ва хо ро нить не рож -
дён ных...

Всё%та ки хо ро нить, пусть не по%хри с ти ан ски, а
не спу с кать в уни таз. Ведь хо ро нить по%че ло ве че с -
ки эти ма лень кие тру пи ки нель зя, хо тя бы по то му,
что они ещё не ро ди лись! И всё%та ки они уже су ще -
ст во ва ли, бы ли ча с тью ма те рин ской пло ти — ну
хоть кто%ни будь ра зо брал ся бы на ко нец, как на до
по спра вед ли во с ти?

Уди ви тель ное де ло, как Па па Рим ский, Бо жий
пред ста ви тель на Зем ле, жи ву щий да ле ко в Ва ти -
ка не, че ло век в бе лых одеж дах и воз вы шен ных по -
мыс лов, об рёл в рус ской про вин ции, в боль ни це на
краю го ро да, не ве дая, ко неч но, о том, со рат ни цу
се бе — ры же ва тень кую тон кую де воч ку, Све чуш -
ку, как на зва ла её тё тя Ню ра, ин тер нат ская ду шев -
ная ста руш ка. Во все да же не чи тав Па пу, не зная
по дроб но его воз зре ний, толь ко мель ком слы шав
про них и, яс ное де ло, про них не вспо ми ная, сво им
не ве ли ким ра зу мом и сво ей не о чер ст вев шей ду -
шой, да же для се бя не за мет но, На дя вос про ти ви -
лась, как мог ла, страш но му пра ву од них лю дей ли -
шать жиз ни дру гих...

«Ког да один уби ва ет дру го го, — раз мы ш ля ла
она, — это пре ступ ле ние, и за это су дят. Но убий ст -
во не рож дён но го — не толь ко что за кон но, это ещё
и бла го дать, вы хо дит? Ста ло лег че ма те ри, тут всё
по нят но, но кто за сту пит ся за ма лень кое су ще ст -
во? Ведь мать и долж на бы за сту пить ся. Но она —
враг. Она — убий ца».
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Не яс но, ког да и как это слу чи лось окон ча тель но,
но На дя ста ла убеж дён ной про тив ни цей абор тов.

Как это ча с то бы ва ет, убеж де ния под вер га ют ся
ис пы та ни ям. То ли Бог, то ли дья вол — не яс но —
пред ла га ют ис про бо вать взгля ды на проч ность,
ког да де ло ка са ет ся те бя са мой.

Нет, не из ве ст но, как под би ра ет ся к нам бе да, а
ведь — под би ра ет ся. Что%то и где%то при хо дит в не -
ви ди мое нам дви же ние, пе ре став ля ют ся ка кие%то
не ви ди мые нам си лы, со еди ня ют ся во мра ке не из ве -
ст но с ти, пе ре ли ва ют ся од на в дру гую, со еди ня ясь,
креп чая и ста но вясь всё яв ст вен нее — но толь ко не
для нас, не для тех, ко му они уг ро жа ют и про тив ко -
го на прав ле ны. А по том — раз! — в од но, мо жет,
мгно ве ние при хо дит бе да, но это толь ко ка жет ся,
что в мгно ве ние, в миг, на са мом де ле они все гда го -
то вят ся, эти бе ды, на кап ли ва ют ся, на би ра ют ся —
из за ви ст ли вых взгля дов, из не до б рых слов, из веч -
но го не по ни ма ния од них дру ги ми. А ча ще они при -
хо дят из по та ён но го, не яс но го про ст ран ст ва, буд то
на роч но ис пы ты вая че ло ве ка. Ес ли он сча ст лив, ес -
ли у не го всё хо ро шо, не пре мен но жди уда ра. Ес ли
он сде лал вы бор, этот вы бор под ле жит ис пы та нию.
Но ес ли у не го всё пло хо, он впра ве ждать улыб ки
судь бы. Вот ведь ка кая за ви си мость...

К На де бе да при шла от ту да, от ку да она мень ше
все го её жда ла.

Ком на туш ка с мёт ла ми и ло па та ми, к ко то рой
был при пи сан То лик, ста ла как бы и её ме с том,
ведь здесь хра ни лись её вё д ра и шва б ры. Здесь она
кор ми ла не на сыт но го двор ни ка, здесь мог ла по си -
деть в оди но че ст ве, ес ли вы па да ла сво бод ная ми -
нут ка. Здесь, на дер ма ти ном оби той боль нич ной
ку шет ке, она как%то и при кор ну ла.

Про сну лась она в тем но те от уду шья, от не по -
нят ной жи вой тя же с ти, на ва лив шей ся на неё. Это
был То лик. За жав На де рот, он со рвал с неё тру си -
ки и сна силь ни чал.

На дя ку са ла его ла донь, про ку си ла её, ка жет ся,
но де биль ная по хоть То ли ка, по хо же, бы ла спо соб -
на пре одо леть и не та кое. Ог ром ный и тя жё лый, он
за про с то пре одо лел со про тив ле ние то нень кой де -
воч ки, ов ла дел ею и сде лал своё гряз ное де ло.

По том от во рил дверь, за пер тую им на ключ, и
ис чез.

На дя ле жа ла, из мо ча лен ная, рас тер зан ная, в
по лу об мо ро ке, по лу шо ке. За две рью раз да вал ся
смех, слы ша лись шар ка ю щие ша ги па ци ен ток
абор та рия. Де ло бы ло днём, но ни кто ни че го не
ус лы шал — вот ка ким ма с те ром ока зал ся не бри -
тый де бил То лик, впро чем, не зря го во рит ся: ду -
ра кам ве зёт.

Мо жет, че рез пол ча са дверь рас пах ну лась и за -
мер ла. Кто воз ник на по ро ге, На дя не ви де ла, по то -
му что ле жа ла го ло вой к вы хо ду, но дверь за хлоп -
ну лась по сле па у зы. По ле жав ещё, На дя кое%как
вста ла, при ве ла се бя в от но си тель ный по ря док и
вы скольз ну ла из от де ле ния.

Слов но пья ная, она до б ра лась до ав то бус ной
ос та нов ки и про еха ла не сколь ко квар та лов до го -
род ской ба ни, там взя ла би лет и во шла в жен ское
от де ле ние.

На ро ду бы ло не мно го, ни кто на неё, ко неч но,
не об ра тил вни ма ния, она сра зу ста ла под душ, и,
най дя чей%то об мы лок, с омер зе ни ем на мы ли ла
соб ст вен ное те ло. От мыв шись, она пе ре шла в па -
рил ку, и там, в клу бах па ра, за брав шись на са мую
вер хо ту ру, раз ра зи лась за поз да лы ми сле за ми —
сла ва Бо гу, ни кто её не ви дел.

В бан ное от де ле ние На дя во шла со сво и ми по -
рван ны ми тру си ка ми, ра зо дран ны ми в кло чья, и
за чем%то их яро ст но сти ра ла под ду шем. За чем, она
и са ма не мог ла по нять, толь ко она их ис ступ лен но
сжи ма ла в ку ла ке. Здесь, в па рил ке, ла донь её раз -
жа лась. Она об ня ла се бя за пле чи и ры да ла, дро жа
от оз но ба в этой жар кой па рил ке.

По том ей ста ло пло хо, она по те ря ла со зна ние.
Сер до боль ные го лые тёт ки вы та щи ли её в пред бан -
ник, от хо ди ли на ша ты рём. В об ще жи тие она вер -
ну лась по зд но ве че ром, но её ждал Ми т ро фан
Яков ле вич. Он си дел ря дом с вах тё ром, на сту ле, и,
ед ва она во шла, под нял ся на вст ре чу. Они опять
вы шли на ули цу, и док тор об нял На дю. Не на до
бы ло это го де лать, ни кто её в жиз ни не об ни мал,
она сно ва за шлась в сле зах, но что мог сде лать Ми -
т ро фан Яков ле вич дру гое? Слов он не на хо дил,
рас ка чи вал ся слег ка и сто нал. Уте шать её, го во -
рить ка кие%то сло ва? На дя са ма по ни ма ла бес по -
лез ность все го, что мо жет док тор.

— Я уе ду, — на ко нец про го во ри ла она. Он за -
мер, пе ре стал ка чать ся и скри петь зу ба ми. По сле
дол гой па у зы ска зал:

— По ез жай!

На ут ро, в чём бы ла, На дя уе ха ла в ин тер нат. На
ос та нов ке рей со во го ав то бу са она уви де ла Ни ко лая
Иль и ча и тё тю Ню ру: зна чит, зна ют. Они не про из -
нес ли об учи лищ ной жиз ни На ди ни зву ка, бол та -
ли обо вся кой ерун де, буд то она, к при ме ру, вер ну -
лась из дли тель но го от пу с ка в Со чи и всё те перь бу -
дет по%преж не му. Толь ко рань ше, чем они рас ста -
лись — тё тя Ню ра по ве ла На дю к се бе до мой, — ди -
рек тор ин тер на та рас крыл па поч ку, ко то рую дер -
жал в ру ке, и по про сил На дю под пи сать ся под ма -
ши но пис ным тек с том, в ко то ром она про си ла учи -
лищ ное на чаль ст во пре до ста вить ака де ми че с кий
от пуск по со сто я нию здо ро вья. Она рас пи са лась.

Спер ва она на хо ди лась в про ст ра ции — хо ди ла,
ела, го во ри ла, как за ве дён ная, сла ва Бо гу, что тё тя
Ню ра жи ла од на и на день ухо ди ла в ин тер нат. Ос -
тав шись в оди но че ст ве, На дя не мог ла рас сла бить -
ся — это стран ное на пря же ние её ни как не ос тав -
ля ло: она как буд то че го%то жда ла, к че му%то при -
слу ши ва лась.

Вре мя от вре ме ни она при хо ди ла в се бя, а это
оз на ча ло, что она спо хва ты ва лась и смо т ре ла на
всё со сто ро ны. Вот вдруг она за ста ва ла са ма се бя
си дя щей на кро ва ти — ру ки по%ста ру ше чьи сло же -
ны на жи во те. Или сто ит по сре ди ком на ты, ус та -
вив шись в пол.

Всё в ней за мер ло, а всё, что вне её — как бы
про хо дит ми мо, не за де вая, не вы зы вая ни
чувств, ни от но ше ния. На дя буд то за мер ла, че -
го%то ожи дая.
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Од наж ды тё тя Ню ра по ве ла ее в храм. На дя со -
гла си лась, но ни что в ней при этом не дрог ну ло.

До ро га в храм — а шли за тяж ные осен ние дож -
ди — ока за лась скольз кой, ас фаль та тут не бы ло,
го ро док%то не ве лик, а зем ля — сплош ная гли на, и
На дя всё ос каль зы ва лась, всё но ро ви ла упасть и
упа ла бы не раз, ка бы не тё тя Ню ра, пе ре сту пав -
шая по%ста ру ше чьи мел конь ко и дер жав шая ус -
той чи вость, за ко то рую она вся кий раз хва та лась.

Они по сто я ли в хра ме, где слу жил мо ло день -
кий, чуть по стар ше На ди, свя щен ник. Ста рый,
тот, что кре с тил ин тер нат ских, ока за лось, от дал
Бо гу ду шу, и вот при сла ли но вень ко го. На дя, уви -
дев его, стран но сник ла, по те ря ла ин те рес к служ -
бе, толь ко по ста ви ла тон кую свеч ку Ни ко лаю%чу -
до твор цу, как ве ле ла ей тё тя Ню ра.

Та по сма т ри ва ла на На дю во про си тель но, но
Све чуш ка от во ди ла гла за. В ин тер нат она не
шла — не то, что бы бо я лась че го, хо тя бы рас -
спро сов, по че му, мол, вер ну лась, все же зна ли,
что она по сту пи ла в ме ди цин ское — про сто не хо -
те ла, вот и всё.

Од наж ды но чью На дю буд то кто толк нул в бок,
она про сну лась и уви де ла, что тё тя Ню ра, рас тре -
пан ная, в бе лой длин ной ру баш ке, сто ит пе ред ико -
на ми, ос ве ща е мы ми лам пад кой, и шеп чет. Из это го
шё по та, то роп ли во го, вза хлёб, она раз би ра ла толь -
ко два сло ва: «Спа си и со хра ни! Спа си и со хра ни!»

Она от ки ну лась на по душ ку, а тё тя Ню ра за го -
во ри ла чуть по гром че, и На дя по ня ла, что мо лит ся
ста ру ха за неё.

— Спа си и со хра ни от не ча ян но го пло да! — ска -
за ла тё тя Ню ра.

На дя про сну лась окон ча тель но. Это сов сем не -
по нят но, но вдруг, в эту ми ну ту ноч ной мо лит вы
до б рой тё ти Ню ры, она вдруг по чув ст во ва ла се бя
силь ной и про свет лён ной. Все мыш цы её те ла буд -
то про сну лись и на пол ни лись мо ло дой энер ги ей.
Ей хо те лось вско чить пря мо сей час, по сре ди но чи,
схва тить то пор и ко лоть дро ва — ни че го се бе, при -
хоть! Или от крыть учеб ник и по ско рей кон спек ти -
ро вать: го ло ва%то буд то све жим ве т ром вы мы та,
чи с та! Во об ще хва тит уже, по ра что%то де лать, что
слу чи лось, то слу чи лось, ни че го не по пи шешь.

По сре ди этой но чи, ещё не зная, что с ней на са -
мом де ле, она при ня ла своё жен ское ре ше ние — не
мыс лью, не ло ги кой, а чу ть ём и чув ст вом.

Че рез не сколь ко дней На дю вы зва ли на пе ре го -
вор ный пункт, и в ду хо те тес ной ка бин ки она ус -
лы ша ла ис ка жён ный рас сто я ни ем го лос Ми т ро фа -
на Яков ле ви ча.

— На дя, — ска зал он, — в кон це кон цов ты учи -
лась на ме ди ка и зна ешь, чем я за ни ма юсь. При ез -
жай сю да, ес ли я те бе ну жен, и я всё сде лаю са мым
луч шим об ра зом.

Она слу ша ла его речь, его ды ха ние и мол ча ла.
— Ты со глас на? — спро сил док тор. — Ты слы -

шишь ме ня?
На дя на бра ла по боль ше воз ду ха и спро си ла:
— Он то же бу дет де би лом?
— Не знаю, — рас те рял ся док тор. По том спо -

хва тил ся. — Да, ко неч но! — По том при ба вил: —
И ты не со мне вай ся, это на до, по ни ма ешь, на до.

Но На дя зна ла, что че ло век го во рит прав ду сна -
ча ла. Ког да он по прав ля ет ся, то лжёт.

Вот и вся ис то рия де воч ки, ко то рую до б рая тё -
тя Ню ра зва ла Све чуш кой. Что она име ла в ви ду,
не из ве ст но. Мо жет, бо я лась, как бы не сго ре ла
Све чуш ка, не ис та я ла? Как бы не за гас ло её пла -
мя — та кой она уро ди лась хруп кой и то нень кой.

А мо жет, ду ма ла, что жизнь этой по ки ну той ду -
ши, слу чай ный этот дар не зна ко мой жен щи ны, ро -
див шей де воч ку, — вро де как ис ку па ю щая све ча
пе ред все про ща ю щим об ра зом?

Кто%то не яс ный не при нял грех на се бя — обо -
рвать не нуж ную жизнь.

Не нуж ную? Да у ко го пра во та кое есть — не -
нуж ность эту на зна чать? У ма те ри — стра да ю щей,
оди но кой, са мой%то ни ко му не по треб ной?

И раз так, ко ли уж за жжён ого нёк жиз ни, ка -
кой бы тя го ст ной ни вы па ла она, это дар Все выш -
не го... Мо жет, так ду ма ла тё тя Ню ра.

А тре во жи лась тё тя Ню ра не зря. И пла ка ла она
пе ред сво ей смер тью ча с то, хо тя — ти хо, как ти хо
про жи ла всю жизнь. Све чуш ка буд то на роч но сжи -
га ла се бя, не слу шая ни ко го, — ни до б ро го Ми т ро -
фа на Яков ле ви ча, ни хо ро ше го Ни ко лая Иль и ча,
ни её, тё тю Ню ру.

Сде лать аборт она ре ши тель но от ка за лась, до -
ста вив всем не ма ло хло пот. Сна ча ла тем, что ей
ведь и сем над ца ти не бы ло, ког да ро ди ла, по том
тем, что са ма еле вы ка раб ка лась, ро жая. А ро ди ла
она без на дёж но боль но го маль чи ка, пол но го де би -
ла, мо нах Мен дель не по мог со сво ей те о ри ей: по ло -
ви на бе зум но го То ли ка ока за лась силь ней На ди -
ной при ро ды. Да ведь и её ге не ти че с кая пре ды с то -
рия бы ла, ска зать по со ве с ти, тем на.

Од на ко На дя от мла ден ца не от ка за лась, и хо тя
его при шлось от дать в Дом ре бён ка, она всем го во -
ри ла, что это вре мен но.

Тё тя Ню ра скон ча лась, а свою ком на ту за ве -
ща ла На де. По ка ма лыш был в До ме ре бён ка,
Све чуш ка за кон чи ла ме ду чи ли ще и вер ну лась
на зад. Те перь она ра бо та ет мед се с т рой в сво ём же
ин тер на те.

И ещё... Мо жет быть, что бы на всег да рас стать -
ся с этим име нем, при ду ман ным тё тей Ню рой,
она по кра си ла во ло сы в чёр ный цвет. Све чуш ка
по гас ла...

А мо жет, про сто она го рит те перь чёр ным пла -
ме нем?

На дя вы сох ла, и хо тя ей нет двад ца ти, смо т -
рит на вас очень взрос лая, да же по жи лая, жен -
щи на. Она не раз го вор чи ва, но ра бо тя ща, и Ни ко -
лай Иль ич до во лен ею. Она и мед се с т ра, и убор -
щи ца, и да же, по ка не на шли за ме ны тё те Ню ре,
кла дов щи ца.

Ино гда ди рек тор за ста ет её в кла дов ке на ме с те
тё ти Ню ры. На дя си дит, упёр шись мёрт вым взгля -
дом в ок но.

А в кла дов ке всё тот же стран ный дет до мов -
ский за пах — мя та, сме шан ная с не вин ным дет -
ским гре хом.

За пах до б ра и за пах зла.

1999
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Введение

В
лю бом го су дар ст ве и лю бом об ще ст ве все гда
бы ли, есть и бу дут де ти%си ро ты и де ти, ко -
то рые по раз ным при чи нам ос та ют ся без по -
пе че ния ро ди те лей. И в этом слу чае об ще ст -
во и го су дар ст во бе рут на се бя за бо ту по их
вос пи та нию. Ре бе нок, по те ряв ший ро ди те -

лей, — это осо бый, по%на сто я ще му тра ги че с кий
мир. По треб ность иметь се мью, от ца и мать — од -
на из силь нейших по треб но с тей ре бен ка.

Ре ше нию про блем со ци аль но го си рот ст ва мо жет
и долж на спо соб ст вовать про фи лак ти че с кая ра бо -
та, на прав лен ная на пре ду преж де ние не га тив ных
яв ле ний и сте рео ти пов по ве де ния. К этой ра бо те не -
об хо ди мо при вле кать мо ло дежь. Имен но до б ро -
воль че с кая де я тель ность на и бо лее эф фек тив но смо -
жет со дей ст во вать ре ше нию дан ных про блем.

Од ной из на и бо лее эф фек тив ных форм лич но -
ст но%ори ен ти ро ван ной про фи лак ти че с кой ра бо ты
в сре де под ро ст ков и мо ло де жи яв ля ет ся ор га ни за -
ция ра бо ты во лон те ров (до б ро воль цев) из чис ла
стар ше класс ни ков и сту ден тов. 

В свою оче редь раз ви тие во лон тер ско го дви же -
ния не воз мож но без серьез ной, ка че ст вен ной под -
го тов ки во лон те ров к ра бо те по вы бран но му на -
правле нию, фор ми ро ва ния у них си с те мы не об хо -
ди мых уме ний и на вы ков.

На сто я щее прак ти че с кое по со бие пред наз на че -
но во лон те рам (в пер вую оче редь под ро ст кам и мо -

ло де жи), за ни ма ю щим ся про фи лак ти кой со ци -
ально го си рот ст ва, и тем, кто осу ще ств ля ет их
под го тов ку. 

В со дер жа тель ной ча с ти по со бия оха рак те ри -
зо ва ны лич но ст ные и со ци аль ные ка че ст ва во -
лон те ров, вы де ле ны осо бен но с ти во лон тер ст ва в
со времен ной Рос сии, опи са на ор га ни за ция во -
лон тер ской де я тель но с ти. Так же раскры та сущ -
ность со ци аль ной про фи лак ти ки и пе ре чис ле ны
ос нов ные функции во лон те ров в про фи лак ти че с -
кой ра бо те. 

В прак ти че с кой ча с ти «Про фи лак ти ка со ци аль -
но го си рот ст ва» рас сматри ва ет ся со ци аль ное си рот -
ст во как со ци аль ное яв ле ние, со дер жат ся ма те -
риалы для про ве де ния во лон те ра ми ра бо ты с со ци -
аль ны ми си ро та ми, а так же с  де ть ми и под ро ст ка -
ми, на хо дя щи ми ся в труд ной жиз нен ной си ту а ции.

Оз на ко мив шись с пред став лен ным ма те ри а -
лом, во лон тер смо жет ов ла деть ос нов ны ми те о ре -
ти че с ки ми по ло же ни я ми и осо знать за ко но мер но -
с ти ис поль зо ва ния вы ше упо мя ну тых ме то дов в
прак ти че с кой де я тель но с ти. 

Кро ме то го, при ве ден ные в по со бии раз но об -
раз ные фор мы ра бо ты волон те ров с де ть ми по мо -
гут на чи на ю ще му во лон те ру в раз ра бот ке, пла ни -
рова нии и про ве де нии раз лич ных дел и ме ро при я -
тий, на прав лен ных на про филак ти ку со ци аль но го
си рот ст ва.
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1.1. ОП РЕ ДЕ ЛЕ НИЕ 
ПО НЯ ТИЯ ВО ЛОН ТЕР СТ ВА

В ос но ве во лон тер ско го дви же ния ле жит прин цип: 
хо чешь по чув ст во вать се бя че ло ве ком — по мо ги дру го му. 

ВО ЛОН ТЕР СТ ВО (до б ро воль че ст во) — еди нич -
ный акт или груп па акций со ци аль но%зна чи мо го
ха рак те ра (фи зи че с кая, эко но ми че с кая, со ци аль -
ная, куль тур ная под держ ка), сим вол со ли дар но с -
ти, со зи да тель ная и со зер ца тельная си ла, на прав -
лен ная на со хра не ние и ук реп ле ние че ло ве че с ких
цен но с тей (по треб ность в ми ре, сво бо де, бе зо пас -
но с ти, спра вед ли во с ти), на ре а ли за цию прав и обя -
зан но с тей граж дан, изу че ние их лич но ст но го рос -
та и осо зна ние пол но го че ло ве че с ко го по тен ци а ла.

Ос нов ные це ли во лон тер ско го дви же ния:
1. Стро и тель ст во по сред ст вом все мир но го со -

труд ни че ст ва здо ро во го, надеж но го, гу ман но го и
спра вед ли во го об ще ст ва, ува жа ю ще го до сто ин ст -
во лю дей.

2. Про па ган да прав че ло ве ка, на прав лен ных на
улуч ше ние их жиз ни.

3. Во вле че ние все го об ще ст ва в про цесс вы яв -
ле ния и ре ше ния про блем.

4. Под держ ка в ре ше нии со ци аль ных, эко но -
ми че с ких, эко ло ги че с ких проблем.

5. При об ре те ние людь ми но вых зна ний, уме -
ний, пол но стью раз ви ва ю щих их са мо кон т роль,
твор че с кий по тен ци ал.

6. Про па ган да се мьи, со об ще ст ва, на ци о наль -
ной и гло баль ной со ли дарно с ти.

Во лон тер ст во на чи на ет ся с идеи по мо гать ко -
му%ли бо, же ла ния или не обхо ди мо с ти сде лать так
же, как у ко го%то, и осо зна ния то го, что на ре а ли -
за цию все го это го не хва та ет че ло ве че с ких ре сур -
сов. Как пра ви ло, вна ча ле со би рает ся ини ци а тив -
ная ко ман да, за тем к ней при со е ди ня ют ся во лон -
те ры, ко то рые ли бо про хо дят пред ва ри тель ное
обу че ние, ли бо сра зу под клю ча ют ся к ра боте. 

Во лон те ры — это лю ди, ко то рые до б ро воль но го -
то вы по тра тить свои силы и вре мя на поль зу об ще -
ст ву или кон крет но му че ло ве ку. Си но ни мом сло ва
«во лон тер» яв ля ет ся сло во «до б ро во лец». Ино гда
во лон те ров на зы ва ют обще ст вен ны ми по мощ ни ка -
ми, вне штат ны ми до б ро воль ны ми со труд ни ка ми,
ас си с тен та ми, ли де ра ми, по сред ни ка ми. Об щее,
что их объ е ди ня ет, — до б роволь ность (день ги не яв -
ля ют ся ос нов ным мо ти вом ра бо ты). 

Ини ци а тив ные, не рав но душ ные к со ци аль ным
про бле мам, во лон те ры ре а ли зу ют се бя в та ких ра -
бо тах, как по сад ка цве тов, ку с тов и де ре вь ев,
благо у с т рой ст во и обу с т рой ст во дво ров, уча ст ков,
го род ских улиц; по мощь преста ре лым, бес при зор -
ным де тям, без дом ным, лю дям с ог ра ни чен ны ми
возмож но с тя ми (ин ва ли дам), ми г ран там, бе жен -
цам, быв шим за клю чен ным и др.; по мощь жи вот -
ным, до б ро воль ная по мощь зо о пар кам и за по вед -
ни кам; про све ти тель ские бе се ды, на прав лен ные

на про фи лак ти ку нар ко ма нии, СПИ Да, под ро ст -
ко вой пре ступ но с ти; ав то во лон тер ст во. 

Ос нов ные на прав ле ния во лон тер ско го дви -
же ния:

1. Пси хо ло го%пе да го ги че с кое (воз дей ст вие на
са мо чув ст вие и по ве де ние уча ст ни ков дви же ния и
дру гих лю дей, ко то рые вклю ча ют ся в ак ции и ме -
ропри ятия, про во ди мые во лон те ра ми, обу че ние
дру гих то му, чем вла де ет сам во лон тер).

2. Со ци аль но%бы то вое (воз дей ст вия на ма те ри -
аль ные, мо раль ные, на циона ль ные, се мей ные и
дру гие ин те ре сы и по треб но с ти).

3. Со ци о куль тур ное (вли я ние на уро вень куль -
ту ры, ор га ни за цию до су га).

4. Тру до вое (ор га ни за ция тру до вой за ня то с ти,
про фо ри ен та ци он ной ра боты).

5. Ва ле о ло ги че с кое (фор ми ро ва ние здо ро во го
об ра за жиз ни).

6. Со ци аль но%пра во вое (по вы ше ние уров ня
пра во вой куль ту ры, за щи та прав че ло ве ка).

7. Про фи лак ти че с кое (пре дот вра ще ние воз -
ник но ве ния со ци аль но%за пу щен ной, мар ги наль -
ной мо ло де жи).

8. Ли дер ское (фор ми ро ва ние ак тив ной жиз нен -
ной по зи ции, раз ви тие иници а ти вы, ук реп ле ние и
раз ви тие де мо кра ти че с ких норм жиз ни).

9. Па т ри о ти че с кое (вос пи та ние люб ви и ува же -
ния к Ро ди не, обу че ние осно вам вза и мо по ни ма -
ния, ува же ния к на ци о наль ным куль ту рам).

10. Ин фор ма ци он ное (вне д ре ние но вых тех но -
ло гий, обес пе че ние вза и мо свя зи меж ду спе ци а ли -
с та ми, про па ган да но вых форм, ме то дов, ме -
тодик).

1.2. ОСО БЕН НО С ТИ ВО ЛОН ТЕР СТ ВА 
В СО ВРЕ МЕН НОЙ РОС СИИ

До б ро воль ная по мощь все гда бы ла ха рак тер -
ной чер той рус ской на циона ль ной куль ту ры на ря -
ду с тра ди ци ей со уча с тия и со пе ре жи ва ния судь бе
ближ не го. В рус ских де рев нях бы ли рас про ст ра не -
ны «ка ну ны» и «по мо чи» — об ря ды кол лек тив ной
по мо щи при стро и тель ст ве до мов, по мо щи по го -
рельцам, на про во дах ре к ру тов в ар мию, свадь бах.
Об щи на всклад чи ну ус т ра и вала обе ды, по мо га ла
спра вить ся с не по силь ны ми для од ной се мьи про -
бле ма ми и труд но с тя ми.

Во лон тер ская де я тель ность — это бес ко ры ст -
ная, до б ро воль ная по мощь лю дям, нуж да ю щим ся
в ней, осо бая фор ма че ло ве че с кой де я тель но с ти,
ос нован ная на аль т ру и с ти че с ких мо ти вах.

Се го дня во лон тер ст во — это так же аль тер на тив -
ная фор ма прак ти че с ко го обу че ния сту ден тов, ос ва -
и ва ю щих со ци аль но зна чи мые про фес сии: вра ча,
пе да го га, пси хо ло га, со ци аль но го ра бот ни ка.

В по след ние го ды в Рос сии во лон тер ская ра бо та
под ни ма ет ся на ка чествен но но вый уро вень.
В боль шин ст ве слу ча ев во лон те ры ус пеш но ра бо та -
ют в тех про блем ных об ла с тях, ко то рые не все гда

Гла ва 1. 
ЛИЧ НО СТ НЫЕ И СО ЦИ АЛЬ НЫЕ КА ЧЕ СТ ВА ВО ЛОН ТЕ РОВ
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под си лу ох ва тить го су дарствен ным ор га ни за ци ям. 
По дан ным Ми ни с тер ст ва юс ти ции Рос сий ской

Фе де ра ции в стра не действу ют свы ше 200 ты сяч об -
ще ст вен ных объ е ди не ний, не ком мер че с ких ор -
гани за ций, в том чис ле бла го тво ри тель ных фон дов.

Боль шин ст ву из них при су щи це ле на прав лен -
ность и не ком мер че с кий харак тер де я тель но с ти,
са мо уп рав ле ние, от сут ст вие же с то кой ие рар хии,
мно гока наль ные ис точ ни ки фи нан си ро ва ния, ока -
за ние по мо щи не толь ко чле нам сво их ор га ни за -
ций, но и ок ру жа ю щим.

Со ци аль но ори ен ти ро ван ные об ще ст вен ные
объ е ди не ния и не ком мер ческие ор га ни за ции под -
дер жи ва ют ся го су дар ст вом. Это суб си дии на со ци -
аль но зна чи мую де я тель ность, гран ты, без воз ме -
зд ное пре до став ле ние по ме ще ний, на ло го вые
льго ты. Под держ ка ока зы ва ет ся не уп рав лен че с -
ко му ап па ра ту, а в це лях ре а ли за ции кон крет ных
про грамм и про ек тов. 

Так же су ще ст ву ет си с те ма до б ро воль ных по -
жерт во ва ний от фи зи че с ких и юри ди че с ких лиц. 

Пра во вой ос но вой во лон тер ст ва яв ля ет ся Фе де -
раль ный за кон от 11 ав густа 1995 г. № 135%ФЗ
«О бла го тво ри тель ной де я тель но с ти и до б ро воль -
че ст ве (во лон тер ст ве)» (с по след ни ми из ме не ни я -
ми и до пол не ни я ми  от 8 де ка б ря 2020 г.).

Го во рить о во лон тер ском дви же нии как о яв -
ле нии мож но, толь ко учи тывая, что все во лон те -
ры ру ко вод ст ву ют ся в сво ей де я тель но с ти об щим
принци пом — по мо гать (лю дям, жи вот ным, при -
ро де…). 

Не пра виль но счи тать, что во лон тер ская ра бо та
пред по ла га ет толь ко отда чу сил, вре ме ни, ду шев -
ной теп ло ты и ни че го не да ет вза мен. Преж де все -
го, ра бо та во лон те ров ком пен си ру ет ся тем мо раль -
ным удов ле тво ре ни ем, ко торое они ис пы ты ва ют от
сво ей ра бо ты. Во лон тер ская ра бо та поз во ля ет
открыть и раз вить в се бе но вые спо соб но с ти, ко то -
рым до это го, воз мож но, негде бы ло про явить ся:
на вы ки об ще ния, раз ре ше ния кон флик тов, про ве -
де ния груп по вых за ня тий. Во лон тер ст во да ет воз -
мож ность при об ре с ти но вых друзей, еди но мы ш -
лен ни ков, рас ши рить круг об ще ния. 

Во лон те ром быть пре стиж но во всем ми ре,
это со ци аль но одо б ряемая де я тель ность. 

В Рос сии, при ни мая во вни ма ние эко но ми че с -
кое, по ли ти че с кое и мораль но%пси хо ло ги че с кое
со сто я ние об ще ст ва, важ ной за да чей яв ля ет ся ин -
тегра ция всех форм и на прав ле ний как про фес си о -
наль ной, так и во лон тер ской со ци аль ной ра бо ты в
еди ную си с те му, спо соб ную к гиб ким и эф фек тив -
ным из ме не ни ям в ин те ре сах лю дей.

Раз ви тый ин сти тут во лон тер ст ва (до б ро -
воль че ст ва) яв ля ет ся харак тер ным при зна -
ком ус той чи вой и обо га щен ной опы том со ци -
аль ной си с те мы. 

1.3. ОР ГА НИ ЗА ЦИЯ 
ВО ЛОН ТЕР СКОЙ ДЕ Я ТЕЛЬ НО С ТИ
Все фор мы ор га ни за ции во лон те ров мож но

раз де лить на сле ду ю щие груп пы: 
1. Ко ман да — груп па от 3 до 30 че ло век ак ти -

ви с тов, со здан ная и рабо та ю щая на ба зе об ще ст -

вен но го объ е ди не ния, не ком мер че с кой ор га ни -
зации, мо ло деж но го клу ба или учеб но го за ве де -
ния. Груп па име ет сво е го ли дера (ру ко во ди те ля),
ус та нов лен ное ме с то сбо ра, план ра бот. Как пра ви -
ло, основ ным дви жу щим и объ е ди ня ю щим фак то -
ром уча ст ни ков груп пы яв ля ет ся об ще ние в хо ро -
шей ком па нии. Мно гое так же за ви сит и от ли де ра
ко ман ды. 

2. Агент ст во — не за ви си мые друг от дру га от -
дель ные лю ди, объеди нен ные об щей иде ей и при -
вле ка е мые по ме ре не об хо ди мо с ти. Как пра вило,
агент ст во име ет яд ро в ви де ини ци а тив ной груп -
пы, ко то рая вре мя от време ни ор га ни зу ет ме ро -
при я тия. 

3. Си с те ма — объ е ди не ние ко манд, аген тов,
под чи ня ю щих ся об щим пра ви лам и иде о ло гии.
По доб ная фор ма ор га ни за ции име ет фи нан со вую
под держ ку, офис, до ку мен та цию, а по рой и офи -
ци аль ную ре ги с т ра цию.

Прин ци пы во лон тер ской де я тель но с ти:
• до б ро воль ность: во лон те ром мож но стать толь ко

по же ла нию;
• не за ви си мость: воз мож ность при ни мать соб ст -

вен ные ре ше ния; 
• един ст во: мно го идей — од на цель; 
• уни вер саль ность: рав ные воз мож но с ти каж до го; 
• не о рди нар ность: по лёт фан та зии не ог ра ни чен; 
• за ин те ре со ван ность: во лон тер ст во — это ра бо -

та, за ко то рую не нужно пла тить, по то му, что в
ней са мой со дер жит ся воз на г раж де ние.

Мо ти ва ция во лон те ров: 
1. Бла го род ная идея, от ра жа ю щая важ ность и

прин ци пы де я тельно с ти. Имен но идея оп ре де ля -
ет, бу дет ли че ло век по ни мать, что он де ла ет и за -
чем, по явят ся ли у не го гор дость, са мо ува же ние и
удов ле тво ре ние от ра боты и ре зуль та тов де я тель -
но с ти. 

2. Вну т рен няя пси хо ло ги че с кая по треб ность
быть нуж ным. Волон тер ское дви же ние поз во ля ет
ре а ли зо вать эту по треб ность, ощу тить свою по лез -
ность. 

3. По треб ность в об ще нии. Ес ли под би ра ет ся
класс ная, ве се лая компа ния и в ней ин те рес но и
ком форт но, то хо чет ся быть ря дом. Рас ши ря ет ся
круг об ще ния. Имен но это ча с то ста но вит ся ос нов -
ной при чи ной ра бо ты в ка че ст ве во лон те ра, про ис -
хо дит обу че ние эле мен там на блю да тель но с ти, об -
ще ния, лидер ст ву и ос но вам уп рав ле ния.

4. Ин те рес. Ра бо та во лон те ром за ча с тую свя за -
на с не стан дарт ны ми под хо да ми и но вы ми воз -
мож но с тя ми (ре а ли за ция соб ст вен ных ини ци а тив
и са мо сто я тель но го де ла с еди но мы ш лен ни ка ми,
дру зь я ми и парт не ра ми, возмож ность ра бо тать в
ко ман де и др.).

5. Ан ту раж. На чи на ю щих боль ше ин те ре су ет
внеш няя при вле катель ность дви же ния (кеп ки,
фут бол ки, знач ки и т.п.), чем идея, це ли или
конеч ный ре зуль тат, осо бен но это ка са ет ся де тей и
под ро ст ков. 

6. Фи нан со вые со об ра же ния. Воз мож ность
что%то за ра бо тать то же мо жет быть сти му лом. Без -
воз ме зд но с ти как та ко вой не бы ва ет, во лон тер все



рав но что%то по лу ча ет, будь то мо раль ное удов ле -
тво ре ние или фи нан со вые ком пен са ции. Точ но од -
но — во лон тер в на сто я щем его по ни ма нии ра бо та -
ет не ра ди де нег. Но он мо жет по лу чать ка кие%ли -
бо ма те ри аль ные вы го ды в той или иной фор ме, ес -
ли это этич но и поз во ли тель но для про ек та или ор -
га ни зации. 

7. Ка рь е ра, ав то ри тет и са мо ре а ли за ция. Сю да
от но сит ся возмож ность улуч шить свое со ци аль ное
по ло же ние в ка рь ер ной или меж лич ностной сфе ре.
Ино гда ка рь е ра пси хо ло га и пе да го га на чи на ет ся
имен но в волон тер ском дви же нии. Бу ду чи во лон те -
ром, мож но ус та но вить но вые свя зи, на учить ся но -
во му и за счет это го при об ре с ти ува же ние и вес в об -
ще ст ве. Зача с тую имен но в во лон тер ском дви же -
нии про яв ля ют ся не ко то рые спо соб ности, на при -
мер, ру ко во дя щие или ор га ни за тор ские. 

8. Твор че с кие воз мож но с ти. Мож но про явить
се бя в раз лич ных ви дах де я тель но с ти вне за ви си -
мо с ти от воз ра с та или от уже име ю щей ся профес -
сии — жур на ли с ти ка, пре по да ва ние, ме недж мент,
вы ступ ле ния, на пи са ние сце на ри ев, ди зайн. 

9. Ре ше ние сво их про блем, воз мож ность раз -
вить уве рен ность в себе.

10. До суг. Вре мя мож но тра тить дву мя спо со ба -
ми — с поль зой и без. Пер вый ва ри ант — это во -
лон тер ское дви же ние. 

11. Спо соб по де лить ся сво им опы том. За ча с -
тую лю ди, пре кра тившие пить, пе ре жив шие кри -
зис, мо гут точ но и чет ко про гно зи ро вать и предот -
вра щать си ту а ции, по доб ные тем, ко то рые ра нее
слу чи лись с ни ми са мими или их близ ки ми. Вме с -
то оз лоб ле ния мож но вы не с ти свою энер гию на
борь бу с тем злом, ко то рое до ве лось пе ре жить. 

12. За щи та сво их ин те ре сов, при от ста и ва нии
ко то рых тре бу ет ся под держ ка офи ци аль ных лиц,
ор га ни за ций или про сто ини ци а тив ных лю дей. 

13. Под тверж де ние сво ей са мо сто я тель но с ти и
взрос ло с ти: откры тость и го тов ность стар ших об -
суж дать воз ни ка ю щие про бле мы. 

14. Ре сурс ные воз мож но с ти. Ра бо тая во лон те -
ра ми, лю ди ста но вят ся об ла да те ля ми со пут ст ву ю -
щих благ — по ез док, ин те рес ных книг и филь мов,
но вых свя зей, Ин тер нет%ре сур сов и.т.п. Есть воз -
мож ность ос ва и вать и исполь зо вать со вре мен ные
тех но ло гии (ком пью тер ное обо ру до ва ние, прин те -
ры, ав то транс порт и др.).

При от бо ре во лон те ров важ ны сле ду ю щие кри -
те рии:

1. До ста точ ная пред ше ст ву ю щая под го тов ка в
об ла с ти гу ма ни тар ных и ес те ст вен ных на ук, ко то -
рая име ет не по сред ст вен ное от но ше ние к раз ви -
тию на вы ков со ци аль но го воз дей ст вия, а так же
сфор ми ро ван ный ин те рес к избран ной сфе ре де я -
тель но с ти.

2. Пред ва ри тель ный опыт ра бо ты в ка че ст ве
до б ро воль ца%об ще ст вен ни ка или оп ла чи ва е мо го
со труд ни ка с людь ми, нуж да ю щи ми ся в со ци аль -
ной по мо щи. Та кой опыт мо жет быть при об ре тен в
са мых раз лич ных си ту а ци ях, но важ но, что во лон -
тер уже про явил ис крен ний ин те рес к этой де я -
тель но с ти и име ет не ко то рое пред став ле ние о том,
что он бу дет де лать.

3. Лич ное обос но ва ние бу ду щим во лон те ром:
а) при чи ны вы бо ра им имен но этой сфе ры де я тель -
но с ти; б) це лей во лон тер ской де я тель но с ти; в) же -
ла ния ра бо тать с нуж да ю щи ми ся (людь ми раз но го
ве ро ис по ве да ния, предста ви те ля ми мень шинств,
людь ми, об ла да ю щи ми ог ра ни чен ны ми воз мож -
ностя ми фи зи че с ко го и пси хи че с ко го здо ро вья, с
раз ны ми воз ра ст ны ми группа ми и т.д.). 

4. Ре ко мен да ции пре по да ва те лей, спе ци а ли с -
тов по со ци аль ной ра бо те и про фес си о наль ных со -
ци аль ных ра бот ни ков, ад ми ни с т ра ции уч реж де -
ний соци аль ной сфе ры или дру гих лю дей, спо соб -
ных дать оцен ку дан но му пре тенден ту как по тен -
ци аль но му во лон те ру.

5. На ли чие удо с то ве ре ний, дип ло мов, сер ти фи -
ка тов уча с тия в раз личных про фес си о наль ных и
об ще ст вен ных ме ро при я ти ях и т.п.

6. Вы со кие ин тел лек ту аль ные по ка за те ли.
7. Хо ро шее здо ро вье и вы со кие нрав ст вен ные ка -

че ст ва, зре лое ми ро воззре ние, зна ние и по ни ма ние
цен но с тей и труд но с тей во лон тер ской де я тельно с ти.

Ус пеш ная во лон тер ская де я тель ность вклю ча ет
ов ла де ние не об хо ди мыми уме ни я ми, а так же фор -
ми ро ва ние нрав ст вен ных прин ци пов и ус во е ние
цен но с тей, в ре зуль та те че го раз ви ва ет ся чув ст во
«при над леж но с ти к во лонтер ст ву». Боль шое зна че -
ние для ста нов ле ния и раз ви тия во лон те ра име ет
зна ком ст во и ус во е ние в про цес се прак ти че с ко го
обу че ния эт ни че с ких принци пов со ци аль ной ра бо -
ты, оформ лен ных в ми ро вой прак ти ке в ви де ко дек -
сов про фес си о наль ных на ци о наль ных ас со ци а ций.

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНКЕ
ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОЛОНТЕРОВ

Па ра ме т ры важ ных для во лон тер ской де я -
тель но с ти ка честв:

1. Ха рак те ри с ти ки фи зи че с ко го и пси хи че с ко -
го здо ро вья.

2. Осо знан ность вы бо ра:
• ин те рес к де я тель но с ти;
• мо ти ва ция в ее по лу че ния и со вер шен ст во ва нии

в ней;
• аль т ру изм, же ла ние по мо гать лю дям;
• осо зна ние слож но с ти бу ду щей во лон тер ской де -

я тель но с ти;
• го тов ность к не удоб ст вам, дис ком фор ту;
• адек ват ное зна ние со дер жа ния во лон тер ской де -

я тель но с ти.
3. Цен но ст ные ори ен та ции лич но с ти:

• гу ма низм;
• че ст ность;
• по ря доч ность;
• ис крен ность;
• спра вед ли вость;
• ми ло сер дие.

4. Пси хо ло ги че с кие свой ст ва лич но с ти, чер ты
ха рак те ра:
• эм па тий ность;
• на стой чи вость;
• це ле у с т рем лен ность;
• са мо дис цип ли на;
• от вет ст вен ность;
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• сме лость;
• са мо кон т роль;
• оп ти мизм;
• ве ли ко ду шие; 
• то ле рант ность;
• ин тел лек ту аль ность;
• ак ку рат ность;
• уча ст ли вость;
• не за ви си мость;
• ра ци о наль ность;
• веж ли вость;
• ини ци а тив ность;
• ис пол ни тель ность.

Дан ный пе ре чень по вто ря ет ся в раз ных ва ри а -
ци ях по ито гам оп ро сов и ан ке ти ро ва ния пе да го -
гов, со ци аль ных пе да го гов, пси хо ло гов и со ци аль -
ных ра бот ни ков, а так же са мих во лон те ров.

Хо ро ши ми со ци аль ны ми во лон те ра ми мо гут
стать лю ди с раз ны ми ин тере са ми и до сто ин ст ва -
ми, ха рак те ром и воз мож но с тя ми, од на ко су ще ст -
ву ет не сколь ко ос нов ных ка честв, без ко то рых
нель зя обой тись. 

Та ки ми на и бо лее важ ны ми ка че ст ва ми во -
лон те ра яв ля ют ся свой ст ва лич но с ти, ко то рые
поз во ля ют с на и боль шим эф фек том и ре зуль та тив -
но с тью ре шать ос нов ные за да чи со ци аль но%пе да го -
ги че с ко го ха рак те ра: 

1. Пси хо ло го%пе да го ги че с кая ком пе тент ность,
оп ре де ля е мая не про сто как сум ма зна ний, не об хо -
ди мых для ока за ния по мо щи и под держ ки от -
дельным ли цам, а как оп ре де лен ный уро вень во -
лон тер ской де я тель но с ти.

2. Проч ность ус во е ния та ких цен но с тей, как
гу ман ность, спра вед ливость, са мо оп ре де ле ние,
кон фи ден ци аль ность, то ле рант ность, ан ти ди с к -
рими на ция, ре с пек та бель ность, бес ко ры с тие и че -
ст ность.

3. Со зна тель ное и ра зум ное ис поль зо ва ние соб -
ст вен ных лич но ст ных ка честв и диф фе рен ци ро -
ван ное при ме не ние на вы ков об ще ния.

4. От вет ст вен ность и са мо дис цип ли на.
5. Глу бо кая и ис крен няя за ин те ре со ван ность в

ре ше нии про блем по допеч ных и по ло жи тель ных
ре зуль та тах ра бо ты.

6. На ли чие ка честв лич но с ти, поз во ля ю щих
рас по ла гать к се бе раз ных лю дей, вы зы вать до ве -
рие, же ла ние со труд ни чать, по мо гать и в то же
вре мя не поз во ля ю щих со бой ма ни пу ли ро вать, по -
дав лять се бя как лич ность.

ПО РЯ ДОК НА БО РА ВО ЛОН ТЕ РОВ 
И СО ЗДА НИЯ ВО ЛОН ТЕР СКИХ ОТ РЯ ДОВ

При на бо ре во лон те ров не об хо ди мо учи ты вать
ме ст ные осо бен но с ти. 

Стать во лон те ром мо жет лю бой че ло век от
13 лет (но бы ва ют и ис клю чения, во лон те ра ми ста -
но вят ся под ро ст ки бо лее  млад ше го воз ра с та). Так
что, в прин ци пе, ни ка ких воз ра ст ных ог ра ни че -
ний для то го, что бы стать во лон тером, нет. 

Мож но оп ре де лить сле ду ю щие воз мож ные ис -
точ ни ки по пол не ния ря дов до б ро воль цев:

• обыч ные под ро ст ки, уз нав шие об ор га ни за ции
из средств мас со вой ин фор ма ции и дру гих ис -
точ ни ков;

• под ро ст ки и мо ло дежь, с ко то ры ми во лон те -
ры про во ди ли за ня тия или ор га ни зо вы ва ли
встре чи; 

• сту ден ты, чей про фес си о наль ный вы бор свя зан,
преж де все го, с ра ботой с людь ми (со ци аль ная
ра бо та, пе да го ги ка, ме ди ци на, юри с пру денция
и др.).

Ор га ни зуя на бор че рез сред ст ва мас со вой ин -
фор ма ции, не об хо ди мо доста точ но про сто и в то же
вре мя мак си маль но пол но пред ста вить ин фор ма -
цию о де я тель но с ти во лон тер ской служ бы и пре ду -
с мо т реть про ве де ние со бе се дова ния.

ПОД ГО ТОВ КА ВО ЛОН ТЕ РОВ К ДЕ Я ТЕЛЬ НО С ТИ

Для ус пеш ной де я тель но с ти во лон те ров не об -
хо ди ма пред ва ри тель ная под го тов ка.

Су ще ст ву ет не сколь ко форм ор га ни за ции во -
лон тер ских служб в за виси мо с ти от кон крет ных
ус ло вий и воз мож но с тей: 
• та кая служ ба мо жет быть со став ной ча с тью де -

я тель но с ти ка кой%ли бо об ще ст вен ной ор га ни -
за ции, 

• мо жет быть са мо сто я тель ным об ще ст вен ным
объ е ди не ни ем, 

• во лон те ры мо гут так же ра бо тать на об ще ст вен -
ных на ча лах от любой дру гой ор га ни за ции.

Ру ко во ди тель во лон тер ской служ бы (ку ра тор)
обес пе чи ва ет ко ор ди на цию всей де я тель но с ти,
под би ра ет лю дей для ку ра тор ской ра бо ты и рас -
пре де ля ет меж ду ни ми обя зан но с ти, ор га ни зу ет
ра бо ту во лон те ров по раз лич ным направ ле ни ям,
обес пе чи ва ет связь с об ще ст вен но с тью, сред ст ва -
ми мас со вой ин фор ма ции и дру ги ми за ин те ре со -
ван ны ми ор га ни за ци я ми. 

Ра бо та ю щие во лон те ры — это уча щи е ся под ро -
ст ки и мо ло дежь, ко то рые про шли от бор, тре нин -
го вую под го тов ку и ста жи ров ку под ру ко вод ст вом
кура то ра и дру гих опыт ных во лон те ров.

Ко му%то из них при вле ка тель на груп по вая ра -
бо та со свер ст ни ка ми, ко му%то — под го тов ка и
про ве де ние мас со вых ме ро при я тий (ак ции, ше ст -
вия и т.д.), кто%то боль ше скло нен за ни мать ся раз -
ра бот кой средств на гляд ной аги та ции или ка -
кой%то дру гой де я тель но с тью.

Пер вым эта пом под го тов ки яв ля ет ся фор ми ро -
ва ние ко ман ды.

ФОР МИ РО ВА НИЕ КО МАН ДЫ

Пе ред тем, как при сту пить к во лон тер ской де я -
тель но с ти, важ но прой ти этап пред ва ри тель ной
под го тов ки, ко то рая поз во лит при об ре с ти не об хо -
димые уме ния и на вы ки. 

В под го тов ке во лон те ров спе ци а ли с там важ но
при ме нять на бо ры те с тов, ан кет, оп рос ни ков и ме -
то дик, ко то рые под би ра ют ся из чис ла хо ро шо из -
вестных и ши ро ко рас про ст ра нен ных в на шей стра -
не и за ру бе жом, их при ме нение тре бу ет спе ци аль -
ных зна ний или их пред ва ри тель ной адап та ции:

20



21

• ме то ди ка изу че ния цен но ст ных ори ен та ций
(шко ла Ро ки ча);

• оп рос ник УСК (уров ня субъ ек тив но го кон тро ля)
Рот те ра;

• ме то ди ка изу че ния эм па тии;
• тест со ци аль но го ин тел лек та Сал ли ве на;
• оп рос ник УВС (уве рен но с ти в се бе);
• тест То ма са (стиль по ве де ния в си ту а ци ях кон -

флик та);
• 16%фак тор ный лич но ст ный оп рос ник Кэт те ла;
• MMPI;
• шка ла Тей лор и др.

По доб ная ди а гно с ти ка сов ме ща ет ся с на блю де -
ни я ми ру ко во ди те ля програм мы, экс перт ны ми
оцен ка ми в хо де тре нин гов и се ми на ров. Про во ди -
мая не од но крат но, ди а гно с ти ка поз во ля ет учи ты -
вать тем пы фор ми ро ва ния умений, на вы ков и ус -
та но вок по при ве ден ным вы ше па ра ме т рам.

Ор га ни зуя на бор и от бор до б ро воль цев, не об хо -
ди мо учи ты вать мо ти вации, по буж да ю щие лю дей
за ни мать ся во лон тер ской де я тель но с тью. Вы де -
ляют сле ду ю щие важ ней шие мо ти ва ции:
• быть со ци аль но по лез ным;
• спо соб ст во вать из ме не ни ям в об ще ст ве;
• са мо ре а ли за ция;
• по иск еди но мы ш лен ни ков;
• из чув ст ва дол га за по лу чен ную в про шлом по -

мощь;
• ин те рес но про ве с ти до суг;
• ре шить соб ст вен ные про бле мы.

Зна чи мы ми для во лон тер ской де я тель но с ти
яв ля ют ся на вы ки вза и мо действия друг с дру гом.

Во лон тер ская груп па как раз но вид ность ма лой
груп пы про хо дит свой цикл раз ви тия. Же ла е -
мый — уро вень «ко ман ды». 

Пре иму ще ст ва ко ман ды:
• со кра ще ние по терь вре ме ни вза и мо дей ст вия пу -

тем до сти же ния вы со кой сте пе ни ор га ни за ции
тру да вну т ри ко ман ды (вза и мо заме ня е мость,
вза и мо по ни ма ние);

• ис поль зо ва ние кол ле ги аль ных форм при ня тия
ре ше ний.

При зна ки ко ман ды:
• чет кое ви де ние це лей, об щая стра те гия их до -

сти же ния:
• ак тив ность уча ст ни ков;
• до ве рие к чле нам ко ман ды;
• де мо кра ти че с кий стиль ру ко вод ст ва;
• ро ле вая гиб кость;
• вза и мо за ме ня е мость чле нов ко ман ды.

Спло че нию ко ман ды спо соб ст ву ют иг ры и уп -
раж не ния, ил лю с т ри рующие идею «ра бо та на об -
щий ре зуль тат вме с то ин ди ви ду а лиз ма».

Что бы со гла со ван но до стичь ре зуль та та, не об -
хо ди мо:

1. Ус лы шать и по нять за да чу.
2. Опе ра тив но рас пре де лить функ ции меж ду

чле на ми ко ман ды (кто ру ково дит, кто и в чем по -
мо га ет).

3. Каж до му под го то вить свой уча с ток ра бот.
4. Со вер шить об щие дей ст вия.
В об суж де нии игр, на прав лен ных на тре ни ров -

ку спо соб но с ти ко ман ды в до сти же нии об ще го ре -

зуль та та, важ но об ра тить вни ма ние на та кие во -
про сы:

1. Ка кие впе чат ле ния вы по лу чи ли от иг ры?
2. Что не об хо ди мо для со гла со ван но го до сти -

же ния об ще го ре зульта та?
3. Что ме ша ет до сти же нию об ще го ре зуль та та?
4. Как ко ман да мо жет про ти во сто ять то му, что

ме ша ет до сти же нию об ще го ре зуль та та?

ВРЕ МЯ РА БО ТЫ ВО ЛОН ТЕ РА
От 1 дня до 5 лет. Од ни уча ст ни ки мо гут прий -

ти один раз и уже боль ше никог да не по явить ся.
Дру гие ра бо та ют от 6 ме ся цев до 2 лет и, как пра -
ви ло, по лу чив то, что хо те ли, ухо дят, так как у
них по яв ля ют ся дру гие ин те ре сы, про бле мы и но -
вые пер спек ти вы. Есть и те, кто ра бо та ет бо лее 3–5
лет. По чему 3–5, а не 10? По то му что че рез 3–5 лет
во лон тер, по свя ща ю щий все свое сво бод ное вре мя
ин те рес но му для не го де лу, как пра ви ло, ста но -
вит ся профес си о на лом и на чи на ет ра бо тать в ор га -
ни за ции уже как спе ци а лист. 

Уход во лон те ров из ко ман ды — про цесс не о -
бра ти мый. Од на ко ни что не про хо дит бес след но,
су ще ст ву ет фе но мен воз вра та. Лю ди, ста но вясь
стар ше, ухо дят учить ся, ра бо тать, за ни мать ся се -
мь ей. Но про хо дит вре мя, и мно гие из них при хо -
дят по мо гать, от да вая свои си лы и часть сво е го
вре ме ни на благое де ло. По это му глав ное, что бы,
ухо дя, во лон те ры чув ст во ва ли, что им будут все -
гда ра ды. 

СПО СО БЫ ПО ОЩ РЕ НИЯ ВО ЛОН ТЕ РОВ 
По ощ ре ние — это по ло жи тель ное сти му ли ро -

ва ние (мо раль ное или ма тери аль ное), свя зан ное с
до сти же ни ем оп ре де лен но го ус пе ха, ре ше ни ем
конкрет ной те ку щей или ко неч ной за да чи. Фор мы
по ощ ре ний весь ма раз лич ны. Глав ное в по ощ ре -
ние — это об ще ст вен ное при зна ние ре зуль та тов
де я тель ности че ло ве ка.

Еще А.Н. Ра ди щев пи сал: «Вер хов ная власть
мно гие име ет сред ст ва направ лять де я ния граж -
дан в сте зю за ко на, и все они мо гут быть пред ме -
том об ще го за ко но по ло же ния. Сред ст ва сии суть:

1) вос пре ти тель ные;
2) по буж да ю щие...
...Вос пре ти тель ные сред ст ва суть по ло жен ные

в за ко не на ка за ния, по буди тель ные — суть на -
граж де ния раз но го ро да...».

По ощ ре ние — это та кой спо соб воз дей ст вия,
ко то рый че рез ин те рес, созна ние на прав ля ет во лю
лю дей на со вер ше ние по лез ных дел. По ощ ри тель -
ное воз дей ст вие воз буж да ет ин те рес к со вер ше нию
со ци аль но по лез ных дел, полу че нию об ще ст вен но -
го одо б ре ния.

По ощ ре ние ха рак те ри зу ет ся сле ду ю щи ми осо -
бен но с тя ми:
• фак ти че с ким ос но ва ни ем для не го яв ля ет ся за -

слу га, де я ния, оцени ва е мые по ло жи тель но;
• оно свя за но с оцен кой уже со вер шен ных де я ний;
• оно пер со ни фи ци ро ва но, при ме ня ет ся в от но ше -

нии от дель ных ин ди ви ду аль ных или кол лек тив -
ных субъ ек тов;

• оно со сто ит в мо раль ном одо б ре нии;



• оно ко с вен но, че рез ин те ре сы, эмо ции, со зна ние
воз дей ст ву ет на во лю по ощ ря е мо го, сти му ли -
руя, по буж дая его. 

По ощ ре ние свя за но с су ще ст ву ю щей у по дав -
ля ю ще го боль шин ст ва людей по треб но с тью в
оцен ке их дел, в при зна нии их за слуг и про сто во
вни матель ном от но ше нии к то му, чем они за ни ма -
ют ся. Не слу чай но по яви лась посло ви ца: «До б рое
сло во и кош ке при ят но». По треб ность в по ощ ре -
нии и его роль тем вы ше, чем бо лее твор че с ким яв -
ля ет ся труд, чем боль ше уси лий вкла ды ва ет ли цо
в об ще ст вен но по лез ное де ло. 

Ос нов ные прин ци пы по ощ ри тель ной де я тель -
но с ти: обос но ван ность, опе ра тив ность, глас ность,
раз но об ра зие.

Обос но ван ность оз на ча ет, во%пер вых, на ли чие
за слу ги, во%вто рых, со ответ ст вие ее на гра де. 

Глас ность по ощ ри тель ной де я тель но с ти важ на
и для то го, кто от ли чил ся, и для ок ру жа ю щих.
Она по вы ша ет ав то ри тет по ощ рен но го че ло ве ка,
улуч шает от но ше ние к не му ок ру жа ю щих. И, с
дру гой сто ро ны, по ло жи тель но влияет на мно гих
из тех, кто уз нал, кто и за что по ощ рен.

Прин цип раз но об ра зия обус лов лен ог ром ным
мно же ст вом хо ро ших дел. Со от вет ст вен но, и ре а -
ги ро вать на них не об хо ди мо по%раз но му, ис поль -
зуя боль шой ар се нал по ощ ри тель ных мер. 

По ощ ре ние луч ше воз дей ст ву ет на то го, кто его
за слу жил, и ок ру жающих, ес ли оно про из во дит ся
опе ра тив но, свое вре мен но. Худ ший ва ри ант
несвое вре мен но го по ощ ре ния вы ра жен в та ком га -
зет ном штам пе: «На гра да нашла ге роя че рез...».

Ви ды по ощ ре ния во лон те ров:
1. По хва ла. 
2. По ме ще ние фо то гра фии во лон те ра на ин фор -

ма ци он ных стен дах на  вид ном ме с те. 
3. Вру че ние гра мо ты. 
4. Бла го дар ст вен ное пись мо на ме с то ра бо ты,

уче бы или ро ди те лям. 
5. Лич ная бла го дар ность от из ве ст но го че ло ве ка

(пред ста ви те ля адми ни с т ра ции го ро да, ру ко во ди те -
ля круп ной ор га ни за ции, звез ды шоу%биз не са). 

6. Пред ста ви тель ст во на кон фе рен ции, вы -
став ке. 

7. Ма те ри аль ное воз на г раж де ние (де неж ная
пре мия или по да рок с дар ст вен ной над пи сью). 

8. На ем на ра бо ту по ре зуль та там де я тель но с ти
в во лон тер ском дви же нии. 

9. До пуск к ре сур сам (ком пью тер, ин тер нет,
прин тер, ксе рокс, виде о ка ме ра). 

10. По ру че ние от вет ст вен ных ра бот. 
11. Пуб лич ное при зна ние за слуг с при вле че ни -

ем прес сы или ТВ, дру зей, вру че ние че го%ли бо на
мас со вом ме ро при я тии. 
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Гла ва 2. 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОЛОНТЕРОВ

2.1. СУЩ НОСТЬ 
СО ЦИ АЛЬ НОЙ ПРО ФИ ЛАК ТИ КИ

Про фи лак ти ка — важ ное сред ст во пре дот вра -
ще ния раз ви тия ка ких%ли бо не га тив ных про цес -
сов на ран них ста ди ях. Она поз во ля ет с мень ши ми
за трата ми снять ос т ро ту со ци аль ной про бле мы и
скор рек ти ро вать ее в бо лее благо при ят ную сто ро -
ну. Со ци аль ная про фи лак ти ка — на уч но%обос но -
ван ное и свое вре мен но пред при ни ма е мое воз дей -
ст вие на со ци аль ный объ ект с це лью со хра не ния
его функ ци о наль но го со сто я ния и пре дот вра ще -
ния воз мож ных не га тив ных про цес сов в его жиз -
не де я тель но с ти. 

Со ци аль ная про фи лак ти ка (пре ду преж де ние,
пре вен ция) — де я тель ность по пре ду преж де нию
со ци аль ной про бле мы, со ци аль но го от кло не ния
или удер жа нию их на со ци аль но тер пи мом уров не
по сред ст вом ус т ра не ния или ней т ра ли за ции по -
рож да ю щих их при чин. Про фи лак ти ка на прав ле -
на на предот вра ще ние воз мож ных фи зи че с ких,
пси хо ло ги че с ких или со ци о куль тур ных кол ли зий
у от дель ных ин ди ви дов и «групп ри с ка»; со хра не -
ние, под дер жа ние и за щи ту нор маль но го уров ня
жиз ни и здо ро вья лю дей; со дей ст вие им в дости же -
нии по став лен ных це лей и рас кры тии их вну т рен -
них по тен ци а лов.

Со ци аль ная про фи лак ти ка со зда ет пред по -
сыл ки для про цес са нор мальной со ци а ли за ции
лич но с ти, ко то рый ос но вы ва ет ся на при ори те те
прин ципов за кон но с ти и мо ра ли. В со ци аль ной

про фи лак ти ке нуж да ет ся все на се ление, од на ко
есть те, кто нуж да ют ся в ней в боль шей ме ре. Это
де ти, под ростки, ли ца, ве ду щие амо раль ный об -
раз жиз ни. При этом под хо ды к этим ка тего ри ям
лю дей со сто ро ны спе ци а ли с тов со ци аль ных
служб долж ны опи раться не на от ри ца тель ные
мо мен ты, а на по ло жи тель ный по тен ци ал, за ло -
женный в них. Со вре мен ный под ход к со ци аль -
ной ра бо те пред по ла га ет от ход от преж ней ме ди -
цин ской мо де ли, ко то рая бы ла ори ен ти ро ва на
толь ко на ле чение бо лез ни, т.е. бы ла на прав ле на
на ока за ние по мо щи. Се го дня важ ным пред став -
ля ет ся най ти при чи ны бо лез ни, т.е. со ци аль ные
и пси хо ло ги че с кие фак то ры, ко то рые вы зва ли
не га тив ные по след ст вия. 

Со ци аль ная про фи лак ти ка де ви ант но го по ве -
де ния под ра зу ме ва ет все охва ты ва ю щий и ком -
плекс ный ха рак тер, она долж на от ве чать со вре -
мен но му уров ню предъ яв ля е мых к ней тре бо ва -
ний. Со ци аль ная про фи лак ти ка — важней шее
на прав ле ние со ци аль ной ра бо ты. Пра виль ный
под бор ме то дов профи лак ти че с ко го воз дей ст вия,
их свое вре мен ное осу ще ств ле ние обес пе чи ва ют
эф фек тив ность со ци аль ной про фи лак ти ки. Важ -
ней ши ми ус ло ви я ми, оп ре деля ю щи ми эф фек тив -
ность этой со ци аль ной тех но ло гии, яв ля ют ся
так же профес си о на лизм субъ ек та воз дей ст вия и
ком плекс ный ха рак тер про фи лак ти ческо го при -
ме не ния.



23

2.2. ФУНК ЦИИ ВО ЛОН ТЕ РОВ 
В ПРО ФИ ЛАК ТИ ЧЕ С КОЙ РА БО ТЕ 

Ис поль зо ва ние во лон те ров воз мож но в раз ных
сфе рах де я тель но с ти, но, учи ты вая те ма ти ку дан -
но го по со бия, ни же мы пе ре чис лим толь ко те
деятель но с ти, ко то рые ка са ют ся про фи лак ти ки
со ци аль ных про блем: 

1. Твор че с кая де я тель ность.
2. Раз ра бот ка стан ци он ных игр, мас со вых ак -

ций, со зда ние пла ка тов, бро шюр, ви део ро ли ков. 
3. Сбор (ан ке ти ро ва ние, те с ти ро ва ние, оп ро сы)

и об ра бот ка дан ных. 
4. Про ве де ние про фи лак ти че с ких за ня тий или

тре нин гов. 
5. Про ве де ние мас со вых ак ций, вы ста вок, со -

рев но ва ний, игр. 
6. Рас про ст ра не ние ин фор ма ции (че рез раз да -

чу по ли гра фии, рас клейку пла ка тов, ра бо ту в сво -
ей со ци аль ной сре де, рас про ст ра не ние ин фор ма -
ции в со ци аль ных се тях). 

7. Пер вич ное кон суль ти ро ва ние и со про вож де ние. 
8. Под го тов ка дру гих во лон тер ских ко манд и

уча ст ни ков. 

На и бо лее ак тив ные уча ст ни ки про фи лак ти -
че с кой ра бо ты: 

1) стар ше класс ни ки, уча щи е ся кол ле д жей, ли -
це ев; 

2) сту ден ты ву зов; 
3) ме ди цин ские ра бот ни ки, пси хо ло ги, пе да го -

ги, со ци аль ные ра бот ни ки, со ци о ло ги; 
4) со труд ни ки об ще ст вен ных ор га ни за ций. 
По тен ци аль но, по ми мо пе ре чис лен ных ка те го -

рий, во лон те ра ми мо гут стать: 
• род ст вен ни ки, зна ко мые, дру зья; 
• дру зья род ст вен ни ков, дру зей и зна ко мых; 
• уча ст ни ки про ве ден ных тре нин гов; 
• мо ло дежь, при гла шен ная в рам ках ин фор ма ци -

он ной кам па нии; 
• по се ти те ли под ро ст ко вых и мо ло деж ных клу -

бов. 
На во прос о не об хо ди мо с ти при вле че ния к про -

фи лак ти че с кой ра бо те толь ко про фес си о на лов, а
не во лон те ров, мож но от ве тить, что по ня тие
«профес си о нал» и по ня тие «во лон тер» не про ти во -
ре чат друг дру гу, но они и не вза и мо за ме ня е мы.
Про фес си о нал то же мо жет вы сту пать в ка че ст ве
во лон тера, ра бо тая на про ект бес плат но. Как по ка -
зы ва ет прак ти ка, при влечь про фесси о на лов к ор -
га ни за ции и про ве де нию про фи лак ти че с ких ме ро -
при я тий не все гда воз мож но, осо бен но в не об хо ди -
мом ко ли че ст ве, по это му при хо дит ся при бе гать к
по мо щи во лон те ров — не про фес си о на лов. 

Про фес си о на лы долж ны ру ко во дить и со про -
вож дать ра бо ту во лонте ров.

Гла ва 3. 
ПРОФИЛАКТИКА СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА

3.1. СО ЦИ АЛЬ НОЕ СИ РОТ СТ ВО 
КАК СО ЦИ АЛЬ НОЕ ЯВ ЛЕ НИЕ

Что же та кое со ци аль ное си рот ст во? В на сто я -
щее вре мя в те о ре ти че с ких ис сле до ва ни ях ши ро ко
ис поль зу ют ся два по ня тия: си ро та (си рот ст во) и
со циаль ный си ро та (со ци аль ное си рот ст во). С де -
ть ми%си ро та ми, ка жет ся, все понят но. Это де ти в
воз ра с те до 18 лет, у ко то рых умер ли оба или един -
ст вен ный ро ди тель. А вот со ци аль ный си ро та —
это ре бе нок, ко то рый име ет би о ло ги ческих ро ди -
те лей, но те по ка ким%то при чи нам не за ни ма ют ся
его вос пи та ни ем, не за бо тят ся о нем. В та ких слу -
ча ях за бо ту о де тях бе рут на се бя об ще ст во и го су -
дар ст во. Та ким об ра зом, со ци аль ное си рот ст во —
это со ци аль ное яв ле ние, обус лов лен ное на ли чи ем
де тей, ос тав ших ся без по пе че ния ро ди те лей
вследствие ли ше ния их воз мож но с ти удов ле тво -
рять на сущ ные по треб но с ти. Это от ри ца тель но
ска зы ва ет ся на фи зи че с ком и пси хи че с ком здо ро -
вье взрос лых и де тей. Та ким об ра зом, на ли че ст ву -
ет не бла го по луч ная се мья — се мья, в ко торой на -
ру ше на струк ту ра, обес це не ны или про иг но ри ро -
ва ны ос нов ные се мейные функ ции, име ют ся яв -
ные или скры тые де фек ты вос пи та ния, в ре зуль та -
те че го по яв ля ют ся «труд ные де ти». 

Не бла го по луч ные се мьи ус лов но мож но раз де -
лить на две боль шие груп пы:

пер вая груп па — се мьи с яв ной (от кры той)
фор мой не бла го по лу чия. Это кон фликт ные, про -

блем ные, асо ци аль ные, амо раль но%кри ми наль ные
се мьи, а так же се мьи с не до стат ком вос пи та тель -
ных ре сур сов, в том чис ле не пол ные се мьи; 

вто рая груп па — се мьи со скры той фор мой не -
бла го по лу чия (вну т рен не не бла го по луч ные). Это
внеш не ре с пек та бель ные се мьи, од на ко в них цен -
ностные ус та нов ки и по ве де ние ро ди те лей рас хо -
дят ся с об ще че ло ве че с ки ми мо раль ны ми тре бо ва -
ни я ми, что ска зы ва ет ся и на вос пи та нии де тей. 

Со ци аль ное си рот ст во — яв ле ние ус т ра не ния
или не уча с тия боль шо го кру га лиц в вы пол не нии
ими ро ди тель ских обя зан но с тей. Это про бле ма не
толь ко детей, но и взрос лых, ибо они стра да ют ис -
ка же ни ем ро ди тель ско го по ве де ния. В обя зан но с -
ти ро ди те лей вхо дит вос пи ты вать де тей, го то вить
их к об ще ст вен но по лез но му тру ду, со дер жать не -
со вер шен но лет них де тей, за щи щать их пра ва и ин -
те ре сы во всех уч реж де ни ях и т. д. Со ци аль ное си -
рот ст во — один из са мых тя же лых симп то мов бо -
лез ни, по ра зив шей со вре мен ные рос сий ское об ще -
ст во и го су дар ст во. Воз мож на ли ка кая%то про фи -
лак ти ка, есть ли пу ти пре одо ле ния со ци аль но го си -
рот ст ва в Рос сии? Что бы по нять это, не об хо ди мо
вы яс нить основ ные при чи ны фе но ме на си рот ст ва.

Ос нов ные при чи ны фе но ме на си рот ст ва:
1. Эко но ми че с кие: об щий низ кий уро вень

жиз ни в стра не, ог ромные эко но ми че с кие труд но -
с ти, с ко то ры ми не из беж но стал ки ва ют ся се мьи. 
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2. Пси хо ло ги че с кие: мо дель по ве де ния мо ло -
дых лю дей, со зда ю щих соб ст вен ную се мью, идет
из дет ст ва и за ви сит от то го, в ка кой се мье вос -
питы ва лись они са ми.

Ро ди тель ский дом и се мья яв ля ют ся га ран та ми
ста биль но с ти и на деж ности в из мен чи вом ми ре.
Од на ко в со вре мен ных ус ло ви ях мно гие се мьи не
смог ли адап ти ро вать ся и сфор ми ро вать за щит ные
ме ха низ мы. На уве ли че ние чис ла со ци аль ных си -
рот вли я ет ряд сле ду ю щих при чин. 

Ма те рин ское от каз ни че ст во. Ча ще все го оно
обус лов ле но ран ней или не же ла тель ной бе ре мен -
но с тью, не го тов но с тью к ма те рин ст ву или не за -
видной для ма те ри пер спек ти вой — вос пи ты вать
ре бен ка в оди но че ст ве. 

От чуж де ние ро ди те лей от де тей, на ра с та ние
про цес сов де фор ма ции се мьи, раз ру ше ние нрав ст -
вен но%эти че с ких норм и со ци аль ных свя зей. 

Же с то кое об ра ще ние с де ть ми. Боль шой про -
бле мой в ра бо те по вы яв лению и про фи лак ти ке се -
мей, где есть же с то кое об ра ще ние с де ть ми, яв ля -
ет ся то, что са ми се мьи скры ва ют этот факт: ро ди -
те ли — по то му что бо ят ся на ка зания и осуж де ния,
де ти — по то му что сты дят ся сво е го по ло же ния, ис -
пы ты ва ют страх. 

Сни же ние вос пи та тель но го по тен ци а ла се мьи. 
Ухуд ше ние нрав ст вен но/пси хо ло ги че с ко го

кли ма та в се мей ной сфе ре и об ще ст ве в це лом. 
Обо ст ре ние кри ми но ген ной си ту а ции. 
Ухуд ше ние здо ро вья дет ско го на се ле ния.
Не до ста точ ное фи нан си ро ва ние со ци аль ной

сфе ры и др.

Кри зис ное со сто я ние об ще ст ва при ве ло к рез -
ко му па де нию уров ня ма тери аль но го и нрав ст вен -
но го бла го по лу чия се мьи, вы зы вая рост чис ла со -
циаль ных си рот.  Очень ча с то не го тов ность ро ди -
те лей к от вет ст вен но с ти за сво е го ре бен ка про яв -
ля ет ся не сра зу, а толь ко при столк но ве нии с оп ре -
де ленны ми про бле ма ми: по те рей ра бо ты, жи лья,
бо лез нью од но го из ро ди те лей. По доб ные кри зис -
ные си ту а ции не ред ко при во дят к гру бо с ти и на си -
лию в семье, к ро ди тель ско му ал ко го лиз му. 

Хо тя со ци аль ное си рот ст во — это про бле ма все -
го об ще ст ва и со ци аль ное си рот ст во яв ля ет ся со -
ци о ло ги че с ким тер ми ном, оно не име ет адек ват но -
го закреп ле ния в пра ве. А это, в свою оче редь, вле -
чет су ще ст вен ные рас хож де ния в оцен ке рас про ст -
ра нен но с ти это го яв ле ния. 

Со ци аль ное си рот ст во как яв ле ние обус лов ле -
но не толь ко ук ло не нием, но и ус т ра не ни ем от вы -
пол не ния ро ди тель ских обя зан но с тей по отно ше -
нию к ре бен ку (ли ше ни ем ро ди тель ских прав). 

Со ци аль ные си ро ты мо гут быть по де ле ны на
две боль шие груп пы:

1. Де ти, про жи ва ю щие в род ной се мье, од на -
ко их ро ди те ли не надле жа щим об ра зом ис пол ня -
ют свои обя зан но с ти. До ста точ ных ос но ва ний для
изъ я тия этих де тей из се мьи нет, но для за щи ты
их прав и ин те ре сов не об ходим кон троль. 

2. Де ти, про жи ва ю щие вне род ной се мьи. В
свою оче редь эта груп па де лит ся на две под груп пы: 

1) В пер вую под груп пу вхо дят де ти, ос тав ши е -

ся без ро ди тель ско го по пе че ния и по ме щен ные в
за ме ща ю щую се мью. 

2) Во вто рую под груп пу вхо дят ос тав ши е ся без
ро ди тель ско го по пече ния де ти, на хо дя щи е ся в ин -
тер нат ных уч реж де ни ях, в дет ских до мах и тюрь -
мах. Имен но их ча ще все го на зы ва ют со ци аль ны -
ми си ро та ми. К со циаль ным си ро там не хо те лось
бы от не с ти усы нов лен ных де тей или де тей, нахо -
дя щих ся под опе кой, ес ли опе кун в пол ной ме ре
вы пол ня ет свои обя зан ности. 

Дет ст во — это пе ри од, ког да за кла ды ва ют ся
фун да мен таль ные ка чества лич но с ти, обес пе чи -
ва ю щие пси хо ло ги че с кую ус той чи вость,
нравствен ные ори ен та ции, жиз не спо соб ность и
це ле у с т рем лён ность. Эти ду ховные ка че ст ва лич -
но с ти не раз ви ва ют ся спон тан но, а фор ми ру ют ся в
ус ло ви ях вы ра жен ной ро ди тель ской люб ви, ког да
се мья со зда ёт у ре бён ка по треб ность быть пре дан -
ным, спо соб ность со пе ре жи вать и ра до вать ся дру -
гим лю дям, нести от вет ст вен ность за се бя и дру -
гих, стрем ле ние на учить ся са мо му. 

Что бы ре бё нок ком форт но се бя чув ст во вал в
эмо ци о наль ном пла не, необ хо ди мы со ци аль ные
ус ло вия, ко то рые оп ре де ля ют его быт, его фи зи че -
с кое здо ро вье, ха рак тер его об ще ния с ок ру жа ю -
щи ми людь ми, его лич ные ус пе хи. К со жа ле нию,
поч ти во всех уч реж де ни ях, где вос пи ты ва ют ся со -
ци аль ные си ро ты, сре да оби та ния, как пра ви ло,
да ле ка от до маш ней.  

Боль шин ст во вос пи тан ни ков дет ских до мов не
си ро ты, а де ти, име ю щие ро ди те лей, ча ще все го ли -
шён ных ро ди тель ских прав. С точ ки зре ния со ма -
тиче с ко го и пси хи че с ко го здо ро вья с учё том тя же -
лой на след ст вен но с ти, не благо при ят но го про те ка -
ния пе ри на таль но го раз ви тия, тя жё лых ус ло вий
жиз ни в ран нем воз ра с те де ти, ро див ши е ся и вы рос -
шие в та ких се мь ях, со став ля ют «груп пу ри с ка».

В по след ние го ды со ци аль ное си рот ст во при об -
ре ло но вые ха рак те ри с тики. Об на ру жи ва ет ся так
на зы ва е мое «скры тое» со ци аль ное си рот ст во,
кото рое свя за но с ухуд ше ни ем ус ло вий жиз ни се -
мьи, па де ни ем её нрав ст венных ус то ев и из ме не -
ния от но ше ния к де тям, вплоть до их пол но го вы -
тес нения из се мей, вслед ст вие че го рас тёт бес при -
зор ность де тей и под ро ст ков.

Яв ле ние это все мир ное и по все ме ст ное. Стре -
ми тель ная ур ба ни за ция совре мен но го об ще ст ва,
со ци аль ные по тря се ния, ин тен сив ная ми г ра ция
на селе ния во мно гих стра нах со про вож да ет ся рос -
том чис ла бро шен ных де тей. До сих пор ос та ёт ся
ма ло изу чен ной и не по нят ной при ро да этой ано -
маль ной фор мы ма те рин ско го по ве де ния. Прак ти -
ка ра бо ты с та ки ми жен щи на ми, анализ не мно го -
чис лен ной ли те ра ту ры по про бле ме сви де тель ст -
ву ет о чрез вычай ной слож но с ти вза и мо дей ст вия
со ци аль ных, пси хо ло ги че с ких и па то логи че с ких
фак то ров, на ру ша ю щих важ ней шую фор му со ци -
аль но го по ве де ния жен щин — ма те рин ст во.

Изу чив ас пек ты от ка за от ре бён ка, мож но вы де -
лить три ос нов ные ка тего рии бро са ю щих ма те рей:

1) бе ре мен ные бу ду щие ма те ри, бро шен ные
от цом ре бён ка (на и бо лее рас про ст ра нен ная ка те -
го рия);
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2) жен щи ны, ро див шие ре бён ка от вне брач ной
свя зи; 

3) жен щи ны с низ кой со ци аль ной и мо раль ной
от вет ст вен но с тью.

Ли ше ние де тей ма те рин ской за бо ты, с по сле ду -
ю щей пси хи че с кой де п рива ци ей в си рот ских уч -
реж де ни ях, ка та ст ро фи че с ки ска зы ва ет ся на их со -
циаль ном, пси хи че с ком и фи зи че с ком здо ро вье.

Пси хи че с кая де при ва ция — со сто я ние, при ко -
то ром от сут ст ву ет возмож ность удов ле тво ре -
ния ос нов ных жиз нен ных по треб но с тей в до ста -
точной ме ре и в те че ние про дол жи тель но го вре ме -
ни. Это со сто я ние так же мож но оп ре де лить как
би о ло ги че с ки пол но цен ную, но пси хи че с ки не до -
статоч ную сре ду. В струк ту ру пси хи че с кой де при -
ва ции вхо дит и эмо ци о наль ная де при ва ция. 

Эмо ци о наль ная де при ва ция — это от сут ст -
вие за бо ты, ла с ки, по ни мания.

Боль шин ст ву бро шен ных де тей не хва та ет лич -
но го вни ма ния и эмо циона ль но го сти му ли ро ва -
ния, не об хо ди мо го для раз ви тия. 

Этот трав ми ру ю щий ком плекс со хра ня ет ся у
ре бен ка на всю жизнь! 

Де ти, изо ли ро ван ные с рож де ния до ше с ти ме -
ся цев, на всег да ос та ют ся ме нее раз го вор чи вы ми,
чем их свер ст ни ки из се мей. 

Изо ля ция ре бен ка от ма те ри от 1 до 3 лет обыч -
но при во дит к тя же лым по след ст ви ям для ин тел -
лек та и лич но ст ных функ ций, ко то рые не под да -
ют ся ис прав ле нию. 

Раз лу ка с ма те рью, на чи ная со вто ро го го да
жиз ни, так же ве дет к пе чальным по след ст ви ям,
не под да ю щим ся ре а би ли та ции, хо тя их ин тел -
лек ту альное раз ви тие мо жет нор ма ли зи ро вать ся.

К со жа ле нию, де ти, вос пи ты ва ю щи е ся без по -
пе че ния ро ди те лей, от лича ют ся от ро вес ни ков,
рас ту щих в се мье. Темп раз ви тия пер вых за мед -
лен. Их раз ви тие и здо ро вье име ют род ка че ст вен -
ных не га тив ных осо бен но с тей, кото рые от ли ча ют -
ся на всех сту пе нях дет ст ва — от мла ден че ст ва до
под ро ст ково го воз ра с та и даль ше. Осо бен но с ти
по%раз но му и в не о ди на ко вой сту пе ни об на ру жи ва -
ют се бя на каж дом воз ра ст ном эта пе. Но все они
чре ва ты се рь езны ми по след ст ви я ми для фор ми ро -
ва ния лич но с ти че ло ве ка.

Имен но по это му не об хо ди ма по мощь во лон те -
ров в уч реж де ни ях, где вос пи ты ва ют ся эти де ти, в
ока за нии им пси хо ло ги че с кой по мо щи, в ор га -
низа ции их до су га, в ока за нии им по мо щи по со ци -
а ли за ции и адап та ции.

3.2. ПРО ФИ ЛАК ТИ КА 
СО ЦИ АЛЬ НО ГО СИ РОТ СТ ВА — 

ВАЖ НЕЙ ШИЙ ПРИ ОРИ ТЕТ 
ГО СУ ДАР СТ ВЕН НОЙ ПО ЛИ ТИ КИ.

Род ная се мья — это ес те ст вен ная сре да для здо -
ро во го раз ви тия ре бен ка, и ее по те ря — тя же лей -
шая трав ма для дет ской пси хи ки. Без ма мы и род -
ных малыш ли ша ет ся глав но го ори ен ти ра в жиз ни
и ос та ет ся один на один с ми ром, в ко то ром ему
при хо дит ся бо роть ся за вы жи ва ние лю бы ми воз -
мож ны ми спосо ба ми. Прак ти ка по ка зы ва ет, что

са мое на деж ное ре ше ние про бле мы — помочь род -
ной се мье ре бен ка пре одо леть кри зис, что бы они
мог ли са ми достой но за бо тить ся о нем. По это му
ук реп ле ние се мьи и про фи лак ти ка со ци ально го
си рот ст ва — од но из са мых важ ных на прав ле ний
ра бо ты го су дар ст ва и об ще ст ва.  

Со ци аль ное си рот ст во — клю че вая про бле ма
со ци аль ной за щи ты дет ст ва. Не бла го при ят ная де -
мо гра фи че с кая си ту а ция в Рос сии усу губ ля ет ся за
счет то го, что с каж дым го дом все боль ше де тей
рож да ет ся в не бла го по луч ных се мь ях. Не слу чай -
но се мей ная и де мо гра фи че с кая по ли ти ка, за щи та
прав детей объ яв ле ны од ни ми из стра те ги че с ких
при ори те тов го су дар ст вен ной поли ти ки. 

В Рос сии при ни ма ют ся раз но об раз ные ме ры по
про фи лак ти ке со циаль но го си рот ст ва:

1. Вы яв ле ние не бла го по луч ных се мей и ока за -
ние им ад рес ной помо щи, пси хо ло ги че с кой и ма те -
ри аль ной. Вы яв ле ние не бла го по луч ных се мей
долж но вхо дить в обя зан но с ти со труд ни ков всех
уч реж де ний, ра бо та ю щих с на се ле ни ем. С ор га на -
ми про фи лак ти ки мо жет свя зать ся каж дый, ко му
что%ли бо из ве ст но о та ких се мь ях. В этом во лон те -
ры мо гут при ни мать не по средствен ное уча с тие.

2. По ми мо го су дар ст ва в де ле пре одо ле ния со -
ци аль но го си рот ст ва ог ром ную роль иг ра ют об ще -
ст вен ные ор га ни за ции. На се го дняш ний день в
Рос сии су ще ст ву ет це лый ряд фон дов про фи лак ти -
ки со ци аль но го си рот ст ва и за щи ты де тей от же с -
то ко го об ра ще ния; ра бо та ют те ле фо ны экс трен ной
помо щи де тям, под вер га ю щим ся всем ви дам на си -
лия в се мье или на хо дя щим ся в ус ло ви ях со ци аль -
ной де при ва ции. 

3. Го су дар ст вен ны ми и об ще ст вен ны ми ор га -
ни за ци я ми вне д ря ют ся ком плек сы обу ча ю щих
про грамм, на прав лен ных на пре одо ле ние со ци аль -
но го си рот ст ва для под ро ст ков и мо ло дых се мей.
Имен но та кая ра бо та долж на про во дить ся по все -
ме ст но, и в их ре а ли за ции не об хо ди мо уча ст во вать
во лонте рам.

4. Для де тей, ко то рые уже ос та лись без по пе че -
ния ро ди те лей и для тех, кто го тов их усы но вить,
пре ду с мо т ре ны спе ци аль ные льго ты и мно го дела -
ет ся для уп ро ще ния са мой про це ду ры усы нов ле -
ния. Ак тив но раз ви ва ет ся си с те ма при ем ных се -
мей, по лу ча ю щих за вос пи та ние ре бен ка по со бие
от госу дар ст ва.

Пре зи ден том и пра ви тель ст вом РФ пе ред ор га -
на ми го су дар ст вен ной вла с ти субъ ек тов Рос сий -
ской Фе де ра ции по став ле ны за да чи ор га ни за ции
свое вре мен но го вы яв ле ния се мей но го не бла го по -
лу чия, со зда ния ин фра ст рукту ры про фи лак ти че с -
кой ра бо ты, ком плекс ной си с те мы ре а би ли та ции
де тей, на хо дя щих ся в со ци аль но опас ном по ло же -
нии и труд ной жиз нен ной си туации, с це лью со -
хра не ния ре бен ка в род ной се мье.

Идет ап ро ба ция и на коп ле ние опы та вне д ре ния
тех но ло гий ран не го  выяв ле ния се мей но го не бла -
го по лу чия; со про вож де ния де тей в об ра зо ва тель -
ном и со ци аль ном про ст ран ст ве; ре а би ли та ции се -
мьи, ока зав шей ся в труд ной жиз нен ной си ту а ции;
ор га ни за ции се мей но го ус т рой ст ва и со про вож де -
ния за ме ща ю щих се мей; во вле че ния об ще ст вен -
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ных объ е ди не ний и не ком мер ческих ор га ни за ций
в де я тель ность по про фи лак ти ке си рот ст ва.

Во лон те рам не об хо ди мо об ра тить вни ма ние на
ре а ли зу е мые на ре гиона ль ном и му ни ци паль ном
уров нях про грам мы и про ек ты по за щи те прав
детей и про фи лак ти ке со ци аль но го си рот ст ва и ак -
тив но в них уча ст во вать. 

Не сколь ко при ме ров. Об ще ст вен ные ор га ни -
за ции пре крас но по ни ма ют, что по ка еще де ти
жи вут в со ци аль ных уч реж де ни ях, о них нель зя
за бы вать. Имен но по это му во лон те ры про во дят
ре гу ляр ные встре чи с де ть ми в дет ских до мах
(про гул ки с де ть ми; за ня тия; пра зд ни ки для
име нин ни ков; ор га ни зация по ез док в те а т ры,
цирк и дру гие ме с та с де ть ми; пе чать фо то гра -
фий для дет ских аль бо мов; сбор но во год них по -
дар ков и др.). 

Прак ти ку ет ся про ве де ние но во год них пра зд -
ни ков для де тей, на хо дя щихся в труд ной слож ной
жиз нен ной си ту а ции. Под го тов ка но во год них
представ ле ний для ре бят, жи ву щих в дет ских до -
мах, по се ща ю щих ре а би ли та цион ные цен т ры и ос -
та ю щих ся встре чать Но вый год в дет ских боль ни -

цах, требу ет мно го вре ме ни. Для это го во лон те ры
учат ся иг рать с де ть ми в раз ные иг ры, пи шут сце -
на рии но во год них пра зд ни ков, го то вят ко с тю мы,
ре пе ти руют, учат пес ни… И все это не толь ко для
то го, что бы у ре бят был пра зд ник, что бы к ним
при шли Дед Мо роз и Сне гу роч ка, а еще и для то го,
что бы обыч ные школь ни ки и сту ден ты — во лон те -
ры, зна ли об этих де тях и по ни мали, что им очень
нуж на  под держ ка.

Во лон те ры ор га ни зу ют уход за де ть ми%от каз -
ни ка ми в боль ни цах, участву ют в ак ци ях сбо ра и
до став ки бла го тво ри тель ной по мо щи, про во дят
для де тей%си рот ма с тер%клас сы. 

Во лон тер ские ор га ни за ции де ла ют сай ты для
ор га нов опе ки и по пе читель ст ва и ре ги о наль ных
бан ков дан ных, ор га ни зу ют се ми на ры и су пер ви -
зии. Про во дят кон суль та ции и ока зы ва ют раз но -
об раз ную под держ ку се мь ям, приняв шим де тей на
вос пи та ние. Со дей ст ву ют се мей но му ус т рой ст ву,
по мо гая де тям об ре с ти но вую се мью. 

Во лон те ры зна ют, что толь ко не без раз ли чие и
уча с тие каж до го спо соб но из ме нить об ще ст во, в
ко то ром мы жи вем, сде лав его луч ше.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Об ще ст во, в ко то ром лю ди спо кой но 
про хо дят ми мо чу жой бе ды и бо ли, об ре че но.

Во лон те ры не за ме ни мы в ре ше нии мно гих со -
ци аль ных про блем, а добро воль че с кий труд иг ра ет
важ ную роль в про цес се фор ми ро ва ния у са мих во -
лон те ров зна ний, опы та, цен но с тей и пол но мо чий,
не об хо ди мых для то го, что бы стать со ци аль но ак -
тив ны ми, от вет ст вен ны ми граж да на ми.  Ра бо та
волон те ром поз во ля ет мо ло де жи на ка кое%то вре -
мя по лу чить пра ва и функ ции, ко то рые тра ди ци -
он но при над ле жат взрос лым. Так, во лон те ры са -
мо сто я тельно пла ни ру ют свою де я тель ность, ре а -
ли зу ют ее, про во дят са мо оцен ку и несут от вет ст -
вен ность за ре зуль та ты сво ей ра бо ты. Та кой стиль
ра бо ты фор миру ет у ре бят от вет ст вен ность за про -
ис хо дя щее во круг, по мо га ет им вы ра ботать граж -
дан скую по зи цию в от но ше нии об ще ст вен но зна -
чи мых про блем. 

Ос но ва де я тель но с ти во лон те ра — не фор маль -
ное об ще ние с де ть ми, подрост ка ми и мо ло деж ны -

ми груп па ми в рам ках про ве де ния ак ций, ре а ли за -
ции со ци аль ных про ек тов, ор га ни за ции ро ле вых
игр, груп по вых за ня тий с исполь зо ва ни ем эле мен -
тов тре нин га (в ча ст но с ти, пси хо гим на с ти ки), ор -
га ни зации куль тур но%до су го вых ме ро при я тий. 

Ос нов ной прин цип во лон тер ской де я тель но с -
ти: «Не на вре ди». Здесь важ но от ме тить, как важ -
но обес пе чить бе зо пас ность и са мо го во лон те ра,
преж де все го пси хо ло ги че с кую, убе речь от ра зо ча -
ро ва ния, воз мож но го эмоци о наль но го сры ва во -
лон те ра, ко то рый мо жет про изой ти по тем или
иным при чи нам.

Важ ны ми лич но ст ны ми ха рак те ри с ти ка ми в
до б ро воль че с кой де я тельно с ти яв ля ют ся ли дер -
ские ка че ст ва, твор че с кие спо соб но с ти, на прав -
ленность на об ще ние. 

По сколь ку в рос сий ском об ще ст ве до сих пор
до ста точ но ос т ро сто ит про бле ма со ци аль но го си -
рот ст ва, имен но ини ци а тив ные, твор че с кие, гу -
манные мо ло дые лю ди мо гут ре аль но вне сти свои
си лы в ре ше ние этой про блемы.  



В лю бом го су дар ст ве и лю бом об ще ст ве все гда
бы ли, есть и бу дут де ти, ко то рые по раз ным при чи -
нам ос та ют ся од ни. Про бле ма де тей%си рот и де тей,
ос тав ших ся без по пе че ния ро ди те лей, зна чи тель но
глуб же, чем мы ее се бе пред став ля ем. В Рос сии еже -
год но вы яв ля ет ся око ло 100 тыс. де тей ос тавших ся
без по пе че ния ро ди те лей. За бо та о де тях, осо бен но
де тях%си ро тах, не мо жет быть про бле мой ве дом ст -
вен ной или ча ст ной. Это про бле ма об ществен ная, об -
ще го су дар ст вен ная, и толь ко та кой под ход смо жет
обес пе чить успеш ное пре одо ле ние тех труд но с тей, с
ко то ры ми мы се го дня столк ну лись. 

Про бле мой си рот ст ва в на уч ном ми ре за ни ма -
лись мно гие из ве ст ные уче ные: А. М. При хо жан,
Н. Н. Тол стых, Н. К. Рад ки на, М. А.Га ла гу зо ва,
И. Ф. Де мен ть е ва, Н. Ф. Ди ви ци на, А. Ф. Му с та -
е ва, В. С. Му хи на, П. Д. Пав ле нок, В. Н. Со ро -
ка%Ро син ский, И. В. Ду б ро ви на, А. Г. Руз ская и
др. Не смо т ря на различ ные ас пек ты рас смо т ре ния
про бле мы си рот ст ва в Рос сии, все ис сле до вате ли
схо дят ся в од ном: де ти, ос тав ши е ся без по пе че ния
ро ди те лей, от но сят ся к ка те го рии де тей, на хо дя -
щих ся в ис клю чи тель но экс тре маль ных ус ло ви ях
бы тия, ко то рые не обес пе чи ва ют воз мож но с ти
удов ле тво ре ния ос нов ных потреб но с тей в пси хо со -

ци аль ном раз ви тии, эмо ци о наль ной и со ци аль ной
защи щен но с ти.

Ос но вы ва ясь на За ко не «О до пол ни тель ных га -
ран ти ях по со ци аль ной за щи те де тей%си рот и де -
тей, ос тав ших ся без по пе че ния ро ди те лей», мож но
оп ре ди лить по ня тие: «де ти%си ро ты» — это де ти, у
ко то рых умер ли оба или един ст вен ный ро ди тель. 

Од на ко со вре мен ные вос пи тан ни ки дет ских до -
мов в боль шин ст ве сво ем яв ля ют ся жерт ва ми со ци -
аль но го си рот ст ва — яв ле ния, при ко то ром про -
исхо дит ус т ра не ние, ис ка же ние или не уча с тие
боль шо го кру га лиц в вы пол нении ими ро ди тель -
ских обя зан но с тей. Со ци аль ные си ро ты — это осо -
бая группа де тей от рож де ния до 18 лет, ли шив ших -
ся ро ди те лей по со ци аль но%эко но ми че с ким при чи -
нам. Со ци аль ный си ро та — это ре бе нок, ко то рый
имеет би о ло ги че с ких ро ди те лей, но они по ка -
ким%ли бо при чи нам не за ни ма ют ся вос пи та ни ем
ре бен ка и не за бо тят ся о нем. В ми ро вой прак ти ке
та ких де тей на зы ва ют де ть ми, ос тав ши ми ся без по -
пе че ния ро ди те лей. Прин ци пи аль но го раз ли чия
меж ду по ня ти я ми «де ти%си ро ты» и «де ти, ос тав ши -
е ся без по пе чения ро ди те лей» с точ ки зре ния об щих
прин ци пов, со дер жа ния и мер их го судар ст вен ной
под держ ки не су ще ст ву ет. Так, в Се мей ном ко дек се
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РФ (ст. 121) по ня тие «де ти%си ро ты» от сут ст ву ет,
т.к. си ро ты так же счи та ют ся остав ши ми ся без по -
пе че ния ро ди те лей в слу чае их смер ти.

Как ут верж да ет ряд ис сле до ва те лей (Л. И. Бо -
жо вич, А. М. При хо жан, Н. Н. Тол стых), прак ти -
че с ки все вос пи тан ни ки  дет ских до мов пе ре нес ли
психо ло ги че с кую трав му, ко то рая са ма по се бе мо -
жет иметь тя же лые пер вич ные и вто рич ные  по -
след ст вия для раз ви тия лич но с ти. Мно го чис лен -
ные ис сле дова ния этих уче ных по свя ще ны ана ли -
зу не бла го по луч ных по след ст вий пребы ва ния и
вос пи та ния де тей в го су дар ст вен ных уч реж де ни -
ях. За да ча про веден но го ис сле до ва ния — вы явить
спе ци фи че с кие пси хо ло ги че с кие осо бен ности де -
тей%си рот, обу слав ли ва ю щие раз ви тие раз лич ных
ви дов де ви ант но го по ве де ния. 

Мно гие уче ные под чер ки ва ли гу би тель ное и не о -
бра ти мое не га тив ное дей ст вия «за кры тых ин сти ту -
тов» на пси хи ку де тей. Зна чи тель ная часть де тей
ста но вят ся си ро та ми уже в ро диль ном до ме вслед ст -
вие от ка за от них ма терей. Об суж дая про бле му раз -
ви тия ре бен ка вне се мьи, в дет ском уч реж де нии, ис -
сле до ва те ли (В. И. Брут ман, Т. Д. Мар цин ков ская,
С. Н. Ени ко ло пов, А. А. Се вер ный, М. Г. Пан кра -
то ва, М. С. Ро ди о но ва) от ме ча ют, что ма те рин ская
де при ва ция не ми ну е мо ве дет к раз ви тию де ви ант -
ных про яв ле ний.  Под депри ва ци ей (от англ.
deprivation — ли ше ние) по ни ма ет ся пси хи че с кое со -
стояние, воз ник шее в ре зуль та те та ких жиз нен ных
си ту а ций, ко то рые за труд ня ют удов ле тво ре ние ос -
нов ных пси хи че с ких по треб но с тей субъ ек та в те че -
нии дли тель но го вре ме ни. Го во ря о ма те рин ской де -
при ва ции (от англ. maternal deprivatio), мы име ем

вви ду от сут ст вие эмо ци о наль но го и сен сор но го
контак та ре бен ка с ма те рью вслед ст вие их раз лу ки.

Ма те рин ская де при ва ция гу бит, при во дит к
тя же лым фор мам пси хи ческо го не до раз ви тия да -
же тех де тей, ко то рые ге не ти че с ки аб со лют но здо -
ро вы. Еди но го «де при ва ци он но го син д ро ма», по
мне нию не ко то рых ис сле до ва телей (Т. Д. Мар -
цин ков ская, Е. О. Смир но ва), не су ще ст ву ет. Но
вме с те с тем, уче ны ми (В. С. Му хи на, М. Рат тер,
М. И. Ли си на, И. Д. Ду б ро ви на) от ме че ны оп ре -
де лен ные со ци аль но%пси хо ло ги че с кие осо бен но с -
ти де тей, пе ре жив ших ма те рин скую де при ва цию,
на ли чие ко то рых, по мне нию мно гих ав то ров
(А. М. При хо жан, И. Лан гей мер, З. Ма тей чек),
обу слав ли ва ет раз ви тие по веден че с ких от кло не -
ний в раз ви тии ре бен ка. Рас смо т рим дан ные со ци -
аль но%пси хо ло ги че с кие осо бен но с ти по дроб нее.

1. Труд но с ти в об ще нии. Про ве ден ные ис сле до -
ва ния (Е.О. Смир но ва, Л.Н. Га ла гу зо ва) по ка зы ва -
ют, что для всех де тей, вос пи ты ва ю щих ся в детских
до мах и до мах%ин тер на тах, ха рак тер ны ис ка же ния
в об ще нии. Об ще ние — фак тор, ко то рый оп ре де ля -
ет мно гие вто рич ные раз ли чия, его де фи цит порож -
да ет от кло не ние в пси хи че с ком раз ви тии и по ве де -
нии ре бен ка. По это му мы со чли важ ным со сре до то -
чить вни ма ние, преж де все го, на об ще нии и тесно
свя зан ных с ним во про сах. К слож ней шим про бле -
мам про цес са об ще ния от но сит ся во прос о ком му -
ни ка тив ных по треб но с тях. Ха рак тер по треб но с тей
ре ша ю щим об ра зом оп ре де ля ет по ве де ние ре бен ка
при об ще нии с людь ми, ди на ми ку и, глав ное, со дер -
жа ние раз вер ты ва е мой им де я тель но с ти.



С од ной сто ро ны, у де тей%си рот обо ст ре на по -
треб ность во вни ма нии и до б ро же ла тель но с ти, в
че ло ве че с ком теп ле, ла с ке и по ло жи тель ных эмо -
циона ль ных кон так тах. А с дру гой — пол ная не -
удов ле тво рен ность этой по треб ности: сни жен ность
в лич но ст ных кон так тах, ин тим ных об ра ще ний,
их эмоци о наль ная бед ность и од но об ра зие со дер -
жа ния, в ос нов ном на прав лен ное на рег ла мен та -
цию по ве де ния, ча с тая сме ня е мость взрос лых,
вза и мо действу ю щих с де ть ми. Од на ко, труд но с ти
в об ще нии у под ро ст ков — со ци аль ных си рот име -
ют глу бо кие кор ни. Как пра ви ло, уже в ран нем
дет ст ве у них не бы ло нор маль но го кон так та с ма -
те рью, не сфор ми ро ва лось чув ст во пси хо логи че с -
кой за щи щен но с ти. Пси хо ло ги ут верж да ют, что
не до ста ток вни ма ния, ла с ки по от но ше нию к ре -
бен ку в дет ские го ды, ког да идет фор ми ро ва ние
его ха рак те ра и лич но с ти, не вос пол ним. 

Са мо об ще ние та ких де тей от ли ча ет ся вя ло с -
тью, бе зы ни ци а тив но с тью, бед но с тью ком му ни ка -
тив ных средств. У вос пи тан ни ков дет ско го до ма
об нару же на так же не вос при им чи вость к об раз цам
по ве де ния, к оцен ке взрос ло го: по хва ла сла бо ин -
тен си фи ци ру ет де я тель ность ре бен ка, а по ри ца -
ние сов сем не из ме ня ет ее. В це лом по ло жи тель ная
и от ри ца тель ная оцен ки со сто ро ны взрос ло го не
диф фе рен ци ру ют ся, что мо жет при ве с ти к се рь ез -
ным ис ка жени ям в раз ви тии са мо со зна ния. От но -
ше ние к учи те лям, к шко ле у боль шинства не бла -
го по луч ных под ро ст ков то же не га тив ное, по это му
та ко му под ростку не к ко му об ра тить ся как к до -
стой но му об раз цу для под ра жа ния. 

Пе ре чис лен ные осо бен но с ти об ще ния со взрос -
лы ми в дет ском до ме лиша ют де тей, во%пер вых,
важ но го для их пси хо ло ги че с ко го бла го по лу чия
пере жи ва ния сво ей нуж но с ти и цен но с ти для дру -
гих, спо кой ной уве рен но с ти в се бе, ле жа щих в ос -
но ве фор ми ро ва ния пол но цен ной лич но с ти; а
во%вто рых, пе ре жи ва ния цен но с ти дру го го че ло ве -
ка, глу бо кой при вя зан но с ти к лю дям.

Осо бен но с ти ис ка жен но го пси хи че с ко го раз ви -
тия вос пи тан ни ков детских до мов и ин тер на тов
про яв ля ют ся и в си с те ме их вза и мо от но ше ний со
свер ст ни ка ми. При ня то счи тать, что об ще ст во
свер ст ни ков спо соб ст ву ет разви тию ком му ни ка -
тив ных спо соб но с тей и са мо со зна ния ре бён ка. Де -
ти, прожи ва ю щие в се мье, в ком па нии свер ст ни -
ков об ме ни ва ют ся ин фор ма ци ей, по лу чен ной в се -
мье или при об ще нии со свер ст ни ка ми. Си ро ты ли -
ше ны таких ис точ ни ков ин фор ма ции и в этом пла -
не пред став ля ют го мо ген ную, обед нён ную но вым
со ци аль ным зна ни ем сре ду. К то му же об ста нов ка
си ротско го уч реж де ния ис клю ча ет сво бо ду вы бо ра
ре фе рент ной груп пы об ще ния, а жё ст кая за дан -
ность со ци аль ных нор ма ти вов воз во дит кол лек -
тив ную дисцип ли ну в сво е го ро да аб со лют, ис клю -
ча ю щий раз ви тие со рев но ва тель ной мо ти ва ции. 

В груп по вых от но ше ни ях та кие де ти ча ще все -
го за ни ма ют по ляр ную пози цию: ли бо они яв ля ют -
ся яв ны ми ли де ра ми во вза и мо дей ст вии со свер ст -
ника ми, ли бо ос та ют ся ими не за ме чен ны ми и не -
ред ко при ни ма ют в свой ад рес обид ные вы ска зы -
ва ния.  Имен но по это му сре да свер ст ни ков в дет -

ском до ме не спо соб ст ву ет раз ви тию ком му ни ка -
тив ных на вы ков, а на обо рот, со зда ет ос но вы для
фор ми ро ва ния ос лаб лен ной чув ст ви тель но с ти к
от тен кам по веде ния дру гих лю дей, бед ность ар се -
на ла средств об ще ния, осо бен но эмо циона ль ных
экс прес сии. Осо бен но яр ко это про яв ля ет ся в раз -
лич ных кон фликтных си ту а ци ях: си ту а ци ях за -
пре та, столк но ве ния ин те ре сов взрос ло го и ребен -
ка и кол лек ти ва вос пи тан ни ков, об ви не ний со сто -
ро ны свер ст ни ков, непо ни ма ния ре бен ка взрос лы -
ми и свер ст ни ка ми. При этом по ве де ние вос питан -
ни ка от ли ча ет ся не же ла ни ем при знать свою от вет -
ст вен ность и ви ну за про изо шед шее. А зна чит, с
пси хо ло ги че с кой точ ки зре ния, в раз ре ше нии кон -
флик тов вы сту па ет да ле ко не кон ст рук тив ная ли -
ния пре одо ле ния трудных жиз нен ных си ту а ций. 

Та ким об ра зом, ис ка же ния в об ще нии у де -
тей%си рот име ют три ас пек та: сни жен ная ком му -
ни ка тив ная кон такт ность со взрос лы ми, де с т рук -
тив ная линия ре ше ния кон фликт ных си ту а ций и
труд но с ти в по ст ро е нии меж лич ностных и груп по -
вых от но ше ний.

2. Не адек ват ная са мо оцен ка. Си с те мо об ра зу ю -
щим яд ром ин ди ви дуаль но с ти яв ля ет ся са мо оцен -
ка лич но с ти, ко то рая во мно гом оп ре де ля ет
жизнен ные по зи ции че ло ве ка, уро вень его при тя -
за ний, всю си с те му оце нок. В об щем смыс ле сло ва
са мо оцен ка — это цен ность, зна чи мость, ко то рой
ин дивид на де ля ет се бя в це лом и от дель ные сто ро -
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ны сво ей лич но с ти, де я тель ности, по ве де ния. Са -
мо оцен ка фор ми ру ет ся на ба зе оце нок ок ру жа ю -
щих, оценки ре зуль та тов соб ст вен ной де я тель но с -
ти, а так же на ос но ве ре аль но го и иде аль но го пред -
став ле ния о се бе. Она вли я ет на фор ми ро ва ние сти -
ля по веде ния и жиз не де я тель ность че ло ве ка. Дру -
ги ми сло ва ми, са мо оцен ка во многом обус лов ли ва -
ет ди на ми ку и на прав лен ность раз ви тия субъ ек та.

Мно гие ав то ры, в том чис ле Л. С. Вы гот ский,
А. Н. Ле он ть ев, Б. Г. Ана ньев, С. Л. Ру бин штейн,
А. А. Бо да лев, И. С. Кон, В. Н. Ку ни цы на, пи сали
о том, что раз ви тие са мо оцен ки — цен т раль ный
пси хо ло ги че с кий про цесс под ро ст ко во го пе ри о да.
Ес те ст вен но, что при на ру ше нии это го ос нов но го
стерж ня лич но с ти от кло не ний в по ве де нии не из -
бе жать.

Осо бен но с тью ста ту са си ро ты для мно гих де тей
яв ля ет ся от сут ст вие инфор ма ции или вос по ми на -
ний об их про шлом. По те ря се мей ных кор ней,
тради ций, ге не ти че с кой па мя ти, при над леж но с ти
к соб ст вен но му ро ду на но сит пси хо ло ги че с кую
трав му и ли ша ет че ло ве ка уве рен но с ти в се бе.
В ис сле дова ни ях, по свя щен ных изу че нию пси хи -
че с ко го раз ви тия де тей, вос пи ты вающих ся вне се -
мьи, по ка за но, что у та ких де тей от сут ст ву ют мо -
ти вы и представ ле ния, свя зан ные не толь ко с бу ду -
щим, но и с про шлым. «Уди ви тель но, — пи -
шут И. Ланг мей ер и 3. Ма тей чек, — на сколь ко
ма ло ос ве дом ле ны де ти, посту па ю щие в се мей ные
груп пы, о се бе и сво ем про шлом. Не яс ность в

собствен ном про шлом и в при чи нах оси ро те ния
вы яви лась как фак тор, на ру ше ния соб ст вен ной
иден тич но с ти». Не до раз ви тие вслед ст вие та кой
ин фор ма ци онной де при ва ции ме ха низ мов иден ти -
фи ка ции ста но вит ся при чи ной эмо циона ль ной
уяз ви мо с ти вос пи тан ни ков дет ско го до ма.

Эти под ро ст ки пси хо ло ги че с ки от чуж де ны от
лю дей, не уве ре ны в се бе и сво их си лах, не ощу ща -
ют под держ ки и за ин те ре со ван но го вни ма ния.
Потреб ность в са мо ува же нии вос пи тан ни ков дет -
ско го до ма осо бен но силь на, но, по сколь ку она не
удов ле тво ря ет ся со ци аль но%при ем ле мы ми спо со -
ба ми, то они об ра ща ют ся к де ви ант ным фор мам
по ве де ния. Это про ис хо дит по тому, что чув ст во са -
мо уни чи же ния, сво е го не со от вет ст вия предъ яв ля -
е мым тре бо ва ни ям ста вит пе ред вы бо ром ли бо в
поль зу тре бо ва ний и про дол же ния му чи тель ных
пе ре жи ва ний са мо уни чи же ния, ли бо в поль зу по -
вы ше ния само у ва же ния в по ве де нии, на прав лен -
ном про тив этих тре бо ва ний. Вы би ра ется, как пра -
ви ло, вто рое, по это му же ла ние со от вет ст во вать
ожи да ни ям об щества, кол лек ти ва умень ша ет ся, а
стрем ле ние ук ло нить ся от них рас тет. 

Не адек ват ность са мо оцен ки мо жет иметь и дру -
гое по ляр ное зна че ние. Не ко то рые под ро ст ки име ют
за вы шен ный уро вень при тя за ний, пе ре оце нива ют
свои воз мож но с ти. Во вре мя пре бы ва ния в дет ском
до ме та кой под росток не адек ват но ре а ги ру ет на за -
ме ча ния, все гда счи та ет се бя не вин но постра дав -
шим, счи та ет, что к не му не спра вед ли вы, и этим оп -
рав ды ва ет свою не спра вед ли вость по от но ше нию к
дру гим. Ис пы ты вая не удов ле тво рен ность, не до -
воль ст во ок ру жа ю щи ми, од ни из них за мы ка ют ся в
се бе, дру гие са мо утверж да ют ся че рез де мон ст ра цию
си лы, аг рес сии по от но ше нию к бо лее слабым.

По это му важ ной пси хо ло ги че с кой осо бен но с -
тью у де тей%си рот, ини цииру ю щей де ви ант ные
фор мы по ве де ния в си лу вы ше пе ре чис лен ных об -
стоятельств, яв ля ет ся не адек ват ная са мо оцен ка.

3. Низ кий уро вень са мо уп рав ле ния и са мо ре -
гу ля ции. В под ро ст ко вом воз ра с те фор ми ру ют ся
та кие пси хо ло ги че с кие но во об ра зо ва ния, как со -
знатель ная ре гу ля ция сво их по ступ ков, кон троль
про из во ди мых дей ст вий, умение учи ты вать чув ст -
ва, ин те ре сы, же ла ния и ха рак тер дру гих лю дей и
ори енти ро вать ся на них при ор га ни за ции сво е го
по ве де ния. 

Са мо уп рав ле ние есть це ле на прав лен ное из ме -
не ние форм соб ст вен ной ак тив но с ти: об ще ния, по -
ве де ния, де я тель но с ти и пе ре жи ва ний. Са мо ре гу -
ляция — это из ме не ния, со вер ша е мые в рам ках
име ю щих ся норм, пра вил, стере о ти пов. Так как
функ ция са мо ре гу ля ции со сто ит в том, что бы за -
кре пить то, что при об ре те но в про цес се са мо уп рав -
ле ния, то эти два про цес са яв ля ют ся ди а лек ти че с -
ким един ст вом из мен чи во го и ус той чи во го в не пре -
рыв ном разви тии субъ ек тив но го  ми ра че ло ве ка.

Зна чи мость спо соб но с ти струк ту ри ро вать соб ст -
вен ное вре мя и дей ст вия хо ро шо опи са на Э. Бер ном
в кни ге «Иг ры, в ко то рые иг ра ют лю ди». Ав тор упо -
ми на ет, что уме ние осу ще ств лять ма те ри аль ную,
со ци аль ную и ин ди виду аль ную сто ро ны пла ни ро -
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ва ния яв ля ют ся фун да мен том на ла жи ва ния со -
циаль ных кон так тов, что име ет чрез вы чай но важ -
ное зна че ние, так как «воз награж де ния», по лу ча е -
мые от со ци аль ных кон так тов, слу жат ос нов ной
для сома ти че с ко го и пси хи че с ко го рав но ве сия».

Од на ко, сле ду ет учи ты вать, что по доб ные но во -
об ра зо ва ния не воз ни кают са ми по се бе, а яв ля ют -
ся ре зуль та том обу че ния и вос пи та ния ре бен ка на
пред ше ст ву ю щих сту пе нях он то ге не за. 

Тот факт, что вос пи тан ни ки ин тер на та зна чи -
тель но мень ше, чем их сверстни ки из мас со вой
шко лы, оза бо че ны уме ни ем вла деть соб ст вен ным
по веде ни ем, на ст ро е ни ем и по ступ ка ми, на тал ки -
ва ет на мысль, что по доб ные навы ки у них хо ро шо
раз ви ты. Од на ко это про ти во ре чит дан ным на блю -
де ний (И. В. Ду б ро ви на, А. Г. Руз ская), сви де -
тель ст ву ю щим о низ ком уров не раз ви тия са мо уп -
рав ле ния, са мо ре гу ля ции, са мо сто я тель но с ти и
про из воль но го по веде ния. Они ча с то не мо гут за -
ста вить се бя вы пол нять ка кое%ли бо не ин те ресное
или труд ное де ло без на жи ма со сто ро ны взрос лых.
У мно гих вос пи танни ков дет ско го до ма вы яв ле но
зна чи тель ное не до раз ви тие спо соб но с ти произ -
воль но уп рав лять сво им по ве де ни ем, са мо сто я -
тель но вы пол нять пра ви ла при от сут ст вии кон тро -
ля со сто ро ны взрос лых, что ве дет к не са мо сто я -
тельно с ти и не ор га ни зо ван но с ти.

Как нам пред став ля ет ся, это свя за но, преж де
все го, с осо бен но с тя ми жиз ни де тей в уч реж де нии
ин тер нат но го ти па, где твер дая рег ла мен та ция по -
ве де ния зна чи тель но ос лаб ля ет у де тей не об хо ди -
мость в ор га ни за ции собствен ной жиз ни, ра бо ты и
рас пре де ле нии вре ме ни. На при мер, де ти, рас -
тущие в се мье, боль ше пре до став ле ны се бе (ча ще
все го они са ми ре ша ют, как рас пре де лить вне -
школь ное вре мя, взрос лые лишь в той или иной
ме ре контро ли ру ют их); име ют бо лее ши ро кий
круг за ня тий и ин те ре сов, они по стоян но стал ки -
ва ют ся не об хо ди мо с тью рас по ря жать ся сво им вре -
ме нем, за ставлять се бя де лать то, что не хо чет ся. 

На блю де ния со труд ни ков го су дар ст вен ных уч -
реж де ний по ка зы ва ют, что де тей в ус ло ви ях де при -
ва ции дет ско%ро ди тель ских от но ше ний от ли ча ет
повы шен ная «си ту а тив ность», ко то рая про яв ля ет -
ся в са мых раз ных сфе рах лич но с ти ре бен ка — в об -
ще нии, в мы ш ле нии, в же ла ни ях и дей ст ви ях. У
воспи тан ни ков, жи ву щих в дет ских до мах, сла бо
раз вит вре мен ной план действий, они не вы де ля ют
и не фик си ру ют в со зна нии свои по ступ ки, не пла -
ниру ют бу ду щих дей ст вий. Их про шлое и бу ду щее
свя за ны толь ко с ре жим ны ми мо мен та ми и ог ра ни -
чи ва ют ся од ним днем. Ука зан ные осо бен но с ти не
поз во ля ют де тям оп ре де лять це ли и за да чи соб ст -
вен ных дей ст вий, сфор миро вать мо дель средств до -
сти же ния по став лен ных це лей, учи ты вать по сле -
дова тель ность их при ме не ния. 

Та ким об ра зом, сла бо раз ви тая спо соб ность са -
мо уп рав ле ния и са мо контро ля, а так же не са мо сто -
я тель ность и не ор га ни зо ван ность яв ля ют ся ти -
пичны ми пси хо ло ги че с ки ми осо бен но с тя ми де -
тей%си рот, спо соб ст ву ю щи ми разви тию от кло ня ю -
ще го ся по ве де ния. 

4. По вы шен ный уро вень аг рес сив но с ти. Как
уже бы ло вы яв ле но ра нее, аг рес сия — это по ве де -
ние и дей ст вия, направ лен ные на на не се ние фи зи -
че с ко го или пси хо ло ги че с ко го вре да дру гим лю -
дям. Чрез мер ное раз ви тие аг рес сии оп ре де ля ет
весь об лик лич но с ти, де лая ее кон фликт ной, не -
спо соб ной к со ци аль но му со труд ни че ст ву, про яв -
ля ясь в не о прав дан ной враж деб но с ти, злоб но с ти,
же с то ко с ти. Од на ко са мо на ли чие аг рес сии не де -
ла ет лич ность со ци аль но опас ной, так как яв ля ет -
ся при су щей поч ти всем лю дям и яв ля ет ся ча с тью
лич но ст ной ди на ми ки. Уг ро зу для обще ст ва пред -
став ля ет аг рес сив ность как свой ст во лич но с ти, ха -
рак те ри зующе е ся на ли чи ем де с т рук тив ных тен -
ден ций в об ла с ти субъ ект%субъ ект ных от но ше ний,
и как стрем ле ние лич но с ти к про яв ле нию на си -
лия, то есть мо тива ци он ная аг рес сия. 

Важ но от ме тить, что аг рес сив ность яв ля ет ся
при об ре тен ным ка че ст вом, про дук том со ци а ли за -
ции. Ос но ван ная на от дель ных врож ден ных чер тах
(тип ха рак те ра, вид тем пе ра мен та, осо бен но с ти гор -
мо наль но го ста ту са), ко то рые мо гут ока зы вать вли -
я ние на фор ми ро ва ние этой чер ты лич но с ти, мож но
с уве рен но с тью ска зать, что би о ло ги че с кие пред по -
сыл ки не яв ля ют ся оп ре деля ю щи ми ее фак то ра ми.

Аг рес сив ность де тей, ос тав ших ся без по пе че -
ния ро ди те лей, объ яс ня ет ся их не удов ле тво рен -
ной по треб но с тью в ро ди тель ской люб ви. У них не
об разо ва но ба зо вое до ве рие к ми ру, не удов ле тво -
ре ны и мно гие дру гие по треб ности — в са мо ут -
верж де нии, во взрос лом как иде а ле, в эмо ци о наль -
ном комфор те, в при зна нии сво ей цен но с ти со сто -
ро ны ок ру жа ю щих. Те или иные фор мы аг рес сии
ха рак тер ны для боль шин ст ва де тей. Од на ко из ве -
ст но, что у де тей%си рот как осо бой ка те го рии аг -
рес сия — это ус той чи вая фор ма по ве дения, ко то -
рая не толь ко со хра ня ет ся, но и раз ви ва ет ся,
транс фор ми ру ясь  и сни жая про дук тив ный по тен -
ци ал ре бен ка, су жая воз мож но с ти пол но цен ной
ком му ни ка ции, де фор ми руя его лич но ст ное раз -
ви тие. Аг рес сив ность как свой ст во лич но с ти, ха -
рак те ри зу ет ся на ли чи ем де с т рук тив ных тен ден -
ций, в ос нов ном, в об ла с ти субъ ект но%субъ ект ных
от но ше ний. Чрез мер ное раз ви тие аг рес сив но с ти
на чи на ет оп ре де лять весь об лик лич но с ти, ко то -
рая мо жет стать кон фликт ной, не спо соб ной на со -
зна тель ную ко о пе ра цию и т. д.

Учи ты вая вы ше ска зан ное, мы при хо дим к вы -
во ду, что вы со кий уро вень аг рес сив но с ти яв ля ет ся
се рь ез ным ба рь е ром меж ду че ло ве ком и ок ру -
жающи ми людь ми, что не из мен но ве дет к воз ник -
но ве нию кон флик тов и от кло нений в по ве де нии
лич но с ти.

5. Вы со кий уро вень тре вож но с ти. Уче ны ми, ис -
сле ду ю щи ми про бле мы тре вож но с ти (Т. Д. Мар -
цин ков ская, И. Кар на ух, А. И. За ха ров, С. А. Бе -
ли че ва и др.), до ка за но, что эмо ци о наль ный ста тус
де тей%си рот ха рак те ри зу ет ся вы сокой тре вож но с -
тью. В пси хо ло гии тре вож ность по ни ма ет ся как ин -
ди ви ду альная пси хо ло ги че с кая осо бен ность, про -
яв ля ю ща я ся в склон но с ти че ло ве ка к ча с тым ин -
тен сив ным пе ре жи ва ни ям со сто я ния тре во ги. Тре -
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вож ность — пере жи ва ние эмо ци о наль но го не бла го -
по лу чия, свя зан ное с пред чув ст ви ем опас но с ти или
не уда чи.

Субъ ек тив но ощу ща ет ся как на пря же ние, оза -
бо чен ность, бес по кой ст во, чув ст во бес по мощ но с ти
и не о пре де лен но с ти. В пси хо ло гии раз ли ча ют
ситу а тив ную (как эмо ци о наль ное со сто я ние) и
лич но ст ную (как ус той чи вую чер ту) тре вож ность,
пред став ля ю щую со бой ин ди ви ду аль ную пси хо ло -
ги ческую осо бен ность, ко то рая про яв ля ет ся в по -
вы шен ной склон но с ти к пе ре жива ни ям тре во ги и
бес по кой ст ва без до ста точ ных на то ос но ва ний.
В рам ках на ше го ис сле до ва ния мы уде ля ем осо бое
вни ма ние лич но ст ной тре вож но с ти как от но си -
тель но ус той чи во му пси хо ло ги че с ко му об ра зо ва -
нию де тей%си рот. В ран нем воз ра с те тре вож ность
по рож да ет ся раз лу кой с ма те рью, в 6–7 лет —
адап та ци ей к шко ле, в под ро ст ко вом воз ра с те —
об ще ни ем со свер ст ни ка ми или взрос лы ми. На уч -
но до ка за но, что на уси ле ние или ос лаб ле ние тре -
вож ности ре бён ка силь ное вли я ние ока зы ва ет сре -
да, в ко то рой он рас тёт и вос питы ва ет ся. Де ти%си -
ро ты  ха рак те ри зу ют ся осо бен ны ми про яв ле ни я -
ми тре вожно с ти:
• ут ра та чув ст ва бе зо пас но с ти (не за щи щён ность);
• на ру ше ния са мо со зна ния (от чув ст ва все доз во -

лен но с ти до ущерб ности);
• эмо ци о наль ное от вер же ние со сто ро ны ро ди те лей

и од но вре мен но пси хо ло ги че с кая ав то но мия;
• убеж де ние в сво ей не нуж но с ти об ще ст ву;
• уве рен ность в не воз мож но с ти до бить ся в жиз ни

че го%то сво и ми си лами. 
Ис сле до ва ния по ка зы ва ют, что по вы шен ная

тре вож ность яв ля ет ся не гатив ной ха рак те ри с ти -
кой и не бла го при ят но ска зы ва ет ся на жиз не де я -
тель ности че ло ве ка. По доб ные ха рак те ри с ти ки
не сут в се бе по тен ци аль ную опасность раз ви тия
со ци аль но%не га тив ных форм по ве де ния де тей и
под ро ст ков, а, сле до ва тель но, тре вож ность яв ля -
ет ся од ним из фак то ров, обу слав ли ва ю щих раз ви -
тие де ви а ций.

6. На ли чие ак цен ту а ций ха рак те ра. Ха рак тер -
ные чер ты под ро ст ков: вы ра жен ная эмо ци о наль -
ная не ус той чи вость, рез кие ко ле ба ния на ст ро е ния
и бур ные аф фек тив ные ре ак ции, — яв ля ют ся ос -
нов ны ми пред по сыл ка ми возник но ве ния ак цен ту -
а ция ха рак те ра. Ак цен ту а ция трак ту ет ся как яр -
ко вы ражен ное сво е об ра зие  ха рак те ра, не до хо дя -
щее до сте пе ни па то ло гии, это край ний ва ри ант
нор мы, при ко то рой от дель ные чер ты чрез мер но
уси ле ны. Ис сле до ва ни я ми ак цен ту а ций ха рак те -
ра за ни ма лись К. Ле он гард, А.Е. Лич ко,
П.Б. Ган нуш кин, В.Г. Сте па нов и др.

Воз ник но ве ние ак цен ту а ций у де тей%си рот яв -
ля ет ся не ма ло важ ным факто ром, вли я ю щим на
от кло ня ю ще е ся по ве де ние, при ко то ром су ще ст ву -
ет изби ра тель ная уяз ви мость в от но ше нии оп ре де -
лен но го ро да пси хо ген ных воздей ст вий. Са ми по
се бе ак цен ту а ции ха рак те ра не обя за тель но свя за -
ны с деви ант ным по ве де ни ем, но та кие де ти об ла -
да ют мень шей ус той чи во с тью против не га тив но го
вли я ния ок ру жа ю щей сре ды. При этом ряд ти пов

ак цен туаций тем пе ра мен та и ха рак те ра как бы
про во ци ру ют от кло ня ю ще е ся по ве дение де тей%си -
рот. На уч но до ка за но, что ис те ро ид ная, ги пер тим -
ная и эпи лепто ид ная ак цен ту а ции про во ци ру ют
не о прав дан ные ри с ко ван ные дей ст вия, кон такт с
асо ци аль ны ми лич но с тя ми, склон ность к бро дяж -
ни че ст ву и группо вым пра во на ру ше ни ям. Ис те о -
рид ная ак цен ту а ция по вы ша ет ве ро ят ность со вер -
ше ния де мон ст ра тив но го су и ци да, а эпи леп то ид -
ная яв ля ет ся бла го датной поч вой для раз ви тия аг -
рес сии.

Кро ме то го, от дель ные ви ды ак цен ту а ций вли -
я ют и на при ст ра с тие к аддик тив но му по ве де нию,
а это зна чит, что де ти%си ро ты, са ми по се бе яв -
ляющи е ся груп пой ри с ка, яв ля ют ся еще бо лее
склон ным к де ви а ци ям при на личии ак цен ту а ций
тем пе ра мен та и ха рак те ра.

Обоб щая ре зуль та ты ис сле до ва ния пси хо ло ги че с -
ких осо бен но с тей де тей, вос пи ты ва ю щих ся в дет ском
до ме с ран не го воз ра с та, Е. О. Смир но ва, Л. Н. Га ла -
гу зо ва, Т. В. Ер мо ло ва, С. Ю. Ме ще ря ко ва, Л. М. Ца -
ре го род це ва счи тают, что в под ро ст ко вом воз ра с те к
уже име ю щим ся пси хо ло ги че с ким ха ракте ри с ти кам
при бав ля ет ся до пол ни тель ный ряд осо бен но с тей, от -
ли ча ю щих вос пи тан ни ков до мов:
• сни жен ная ком му ни ка тив ная кон такт ность со

взрос лы ми;
• де с т рук тив ная ли ния ре ше ния кон фликт ных

си ту а ций;
• труд но с ти в по ст ро е нии меж лич но ст ных от но -

ше ний;
• вы со кий уро вень тре вож но с ти;
• не адек ват ная са мо оцен ка;
• низ кий уро вень са мо уп рав ле ния и са мо кон т ро ля;
• сла бо раз ви тия спо соб ность учи ты вать же ла ния

дру гих лю дей при совер ше нии дей ст вий;
• по вы шен ный уро вень аг рес сив но с ти;
• на ли чие ак цен ту а ций ха рак те ра и тем пе ра мен та.

Как из ве ст но, в под ро ст ко вом воз ра с те пе ре жи -
ва ет ся пси хо фи зи о ло ги ческий и пси хо со ци аль -
ный воз ра ст ной кри зис, свя зан ный с ус ко рен ным
и нерав но мер ным раз ви ти ем всех си с тем ор га низ -
ма, свя зан ный с ав то но ми за ци ей от взрос лых и по -
вы шен ной кон фликт но с тью. Все это де ла ет воз -
раст на и более уяз ви мым для раз но го ро да не бла го -
при ят ных воз дей ст вий ок ру жа ю щей сре ды, при -
во дя щих, в пер вую оче редь, к на ру ше ни ям про -
цес са со ци а ли зации. 

Учи ты вая, что лю бой воз ра ст ной кри зис не сет
в се бе раз ру ши тель ное на ча ло — не га ти визм, оп -
по зи ци он ность — то с осо бой ос т ро той вста ет во -
прос о дей ст ви тель ном на ли чии от кло ня ю ще го ся,
де ви ант но го  по ве де ния де тей.

Су ще ст вен ные при зна ки от кло ня ю ще го ся по -
ве де ния лич но с ти:

1. Не со от вет ст вие нор мам. Ина че го во ря, это
дей ст вия, не со ответ ст ву ю щие су ще ст ву ю щим за -
ко нам, пра ви лам, тра ди ци ям и со ци аль ным ус та -
нов кам. Од на ко, учи ты вая ис то ри че с ки пе ре хо дя -
щий ха рак тер со ци альных норм, то де ви ант ное по -
ве де ние — это на ру ше ние не лю бых, а лишь наибо -
лее важ ных для дан но го об ще ст ва и в дан ное вре мя
со ци аль ных норм. 
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2. На не се ние ре аль но го ущер ба са мой лич но с -
ти и/или ок ру жа ю щим лю дям. Это мо жет быть
как де с та би ли за ция су ще ст ву ю ще го по ряд ка,
при чине ние мо раль но го и ма те ри аль но го ущер ба,
фи зи че с кое на си лие над дру гими, так и не по сред -
ст вен ная уг ро за для жиз ни са мой лич но с ти (су и -
цид, приня тие нар ко ти ков).

3. Не га тив ная  оцен ка дей ст вий, по ступ ков
или об ра за мы ш ле ния  под ро ст ка со сто ро ны дру -
гих лю дей. Не га тив ная оцен ка мо жет иметь фор му
об ще ст вен но го осуж де ния или со ци аль ных санк -
ций, в том чис ле уго лов но го на ка за ния. 

4. На ли чие раз лич ных про яв ле ний  со ци аль ной
дез адап та ции. Про яв ле ния со ци аль ной дез адап та -
ции мо гут про яв лять ся в ви де сни жен ной обу ча е мо -
с ти, не спо соб но с ти за ра ба ты вать сво им тру дом, кон -
флик тах с за ко ном, изо ля ции, хро ни че с кой или вы -
ра жен ной не ус пеш но с ти в жиз нен но важ ных сфе -
рах (семье, ра бо те, меж лич но ст ных от но ше ни ях).

5. Мно го крат ность, дли тель ность и стой кая
по вто ря е мость со ци аль но/не га тив ных по ступ -
ков. Не смо т ря на то, что эпи зо ди че с кое упо треб ле -
ние алко го ля не яв ля ет ся от кло не ни ем от нор мы, а
зло упо треб ле ние им счи та ет ся от кло ня ю щим ся,
су ще ст ву ют та кие ис клю че ния, для ко то рых и од -
но крат ная по пыт ка не сет пря мую уг ро зу жиз ни и
од но знач но яв ля ет ся про яв ле ни ем деви ант но го
по ве де ния (су и ци даль ная по пыт ка).

6. От сут ст вие пси хо па то ло гии. Де ви ант ное
по ве де ние долж но рас сматри вать ся в пе ре де лах
ме ди цин ской нор мы. Оно не долж но отож де ств -
лять ся с пси хи че с ки ми за бо ле ва ни я ми или па то -
ло ги че с ки ми со сто я ни я ми лич но с ти. 

7. Со от вет ст вие нор ма ти вам, оп ре де ля ю щим
воз ра ст ные осо бен но с ти ре бен ка и по ло вую при -
над леж ность. Рас сма т ри вая де ви ант ное по ве де -
ние как яв ле ние, на ру ша ю щее нор мы со ци аль но го
вза и мо дей ст вия, мы не мо жет вклю чать в дан ную
ка те го рия де тей млад ше ше с ти лет. До ка за но
(Е.В. Зма нов ская), что в этом воз ра с те у де тей еще
не сфор ми ро ва но представ ле ние о со ци аль ных
нор мах, а, сле до ва тель но, их по ступ ки не мо гут

клас си фи ци ро вать ся как де ви ант ные. А стро го го -
во ря, до 9 лет де ти не всегда мо гут со зна тель но
кон тро ли ро вать свои дей ст вия в со от но ше нии с со -
циаль ны ми нор ма ми. Что же ка са ет ся во про сов,
свя зан ных с по ло вы ми раз личи я ми, то сле ду ет от -
ме тить, что да же ес ли в по зд нем дет ст ве по ве де ние
маль чи ков и де во чек во мно гом сов па да ет, то при
пре одо ле нии ука зан ных воз ра ст ных ра мок про яв -
ле ния «жен ских черт» у маль чи ков (и на обо рот)
будут счи тать ся не нор маль ны ми.

8. Со гла со ван ность с об щей на прав лен но с тью
лич но с ти. То есть  по веде ние не долж но быть след -
ст ви ем не стан дарт ной си ту а ции (на при мер, по -
веде ние в рам ках пост трав ма ти че с ко го син д ро ма),
след ст ви ем кри зис ной ситу а ции (на при мер, ре ак -
ции го ря вслед ст вие уте ри близ ко го че ло ве ка) или
след ст ви ем са мо обо ро ны (на при мер, при на ли чии
ре аль ной уг ро зы для жизни).

Та ким об ра зом, ре шая во прос об от кло не нии по -
ве де ния от нор мы, сле дует при ни мать во вни ма ние
ком би на цию их всех вы ше наз ван ных кри те ри ев. 

В ре зуль та те не бла го при ят ных ус ло вий, в ко -
то рых под ро с ток%си ро та ока зал ся по не за ви ся щим
от не го об сто я тель ст вам, он не мо жет поль зо вать ся
сво и ми со ци аль ны ми пра ва ми в рав ной ме ре с де -
ть ми, вос пи ты ва ю щи ми ся в до маш ней сре де. Спе -
ци фи че с кая струк ту ра вза и мо от но ше ний с со ци -
аль ным ок ру же ни ем вы ра ба ты ва ет в нём чер ты
ха рак те ра, за труд ня ю щие адап тивный про цесс:
аг рес сив ность или кон форм ность, бе зы ни ци а тив -
ность, уход от ре ше ния на сущ ных про блем, от сут -
ст вие зна чи мых жиз нен ных це лей и т.д. 

Жиз нен ный путь ре бён ка, по пав ше го в си рот -
ское уч реж де ние, в зна читель ной ме ре пре до пре -
де лён на всём про тя же нии и про хо дит под зна ком
пагуб но го в це лом воз дей ст вия со ци аль но го ок ру -
же ния. В ре зуль та те та ко го не бла го при ят но го сте -
че ния об сто я тельств у ре бён ка фор ми ру ет ся чув ст -
во соб ст вен ной не пол но цен но с ти, ущерб но с ти, об -
де лен но с ти. Ис ка жен ное само во с при я тие сни жа ет
ин тел лек ту аль ный по тен ци ал под ро ст ка, под ры -
ва ет его ве ру в свои воз мож но с ти. 
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Цель: сни же ние вли я ния ком плек са или от -
дель ных ин ди ви ду аль но%пси хо ло ги че с ких осо бен -
но с тей, обу слав ли ва ю щих раз ви тие от кло не ний в
по ве де нии под ро ст ков.

Пе ри о дич ность за ня тий — 2 ра за в не де лю,
про дол жи тель ность каж до го из ко то рых — 2 ча са.

Ра бо та стро ит ся  по прин ци пам груп пы са мо- и
вза и мо по мо щи, что, на наш взгляд, яв ля ет ся на и -
бо лее эф фек тив ной фор мой груп по вой ра бо ты с
под ро ст ка ми и мо ло де жью.

Груп пы вза и мо по мо щи — это кол лек тив лю дей
(в дан ном слу чае — де ти и под ро ст ки с де ви ант -
ным по ве де ни ем), объ е ди нен ных об щей жиз нен -
ной пробле мой или си ту а ци ей. Уча ст ни ки групп
де лят ся сво и ми чув ст ва ми и на коплен ным опы -
том, и это да ет каж до му уни каль ное чув ст во со пе -
ре жи ва ния и вза им ной под держ ки, а так же поз во -
ля ет со брать прак ти че с кую ин фор ма цию и спо со -
бы пре одо ле ния труд но с тей.

Вза им ная по мощь ста но вить ся ре аль но с тью,
лю ди, пе ред ко то ры ми стоят ка кие%ли бо про бле мы
или за да чи, объ е ди ня ют ся для вза им ной под держ -
ки и кон ст рук тив ных дей ст вий в ре ше нии этих
про блем. В прин ци пе, ини ци а тора ми групп са мо-
и вза и мо по мо щи мо гут яв лять ся са ми под ро ст ки,
юно ши или де вуш ки,  ли бо во лон тер (во лон те ры),
ко то рый ви дит не об хо ди мость в про све ти тель ской
ра бо те по пре ду преж де нию от каз ни че ст ва, со -
циаль но го си рот ст ва, же с то ко с ти и аг рес сии по
от но ше нию к де тям в семье. 

Пе ред на ча лом ре а ли за ции про грам мы в фор ме
групп са мо- и вза и мо помо щи оп ре де ля ют ся ос нов -
ные прин ци пы и пра ви ла ра бо ты груп пы. Сре ди ос -
нов ных пра вил груп пы обо зна ча ют ся сле ду ю щие:

1. Кон фи ден ци аль ность. 
2. Рас пре де ле ние обя зан но с тей рав но мер но.
3. Пре до став ле ние рав ных воз мож но с тей уча -

ст во вать в при ня тии ре шения.
4. Ува же ние сво е го и чу жо го вре ме ни. 
5. Уметь слу шать дру го го, не пе ре би вая.
6. Каж дый име ет пра во на свое соб ст вен ное

мне ние.
7. Не кри ти ко вать, не ос корб лять и не оце ни -

вать дру го го.
При ра бо те в груп пе вза и мо по мо щи не об хо ди -

мо при дер жи вать ся следу ю щих прин ци пов.
1. Прин цип са мо рас кры тия. Каж дый уча ст -

ник груп пы име ет воз можность вы ра зить свои чув -
ст ва, пе ре жи ва ния, мыс ли.

2. Прин цип до б ро же ла тель но с ти. Меж ду уча -
ст ни ка ми груп пы долж ны до ми ни ро вать ис крен -
ние, дру же с кие от но ше ния.

3. Прин цип до б ро воль ной ак тив но с ти. Ак тив -
ность под ро ст ков, юно шей и де ву шек долж на до сти -
гать ся не пу тем при нуж де ния, а пу тем по ощ ре ния.

4. Прин цип ин ди ви ду аль но го под хо да. При ор -
га ни за ции и про ве де нии за ня тий долж ны учи ты -
вать ся ин ди ви ду аль но%пси хо ло ги че с кие осо бен но с -
ти уча ст ни ков, уро вень их ре аль ных воз мож но с тей.

5. Прин цип бе зо це ноч но с ти. В ад рес уча ст ни -
ков груп пы, как со сто ро ны под ро ст ков, так и со
сто ро ны со ци аль но го пе да го га не долж но зву чать
ни каких не га тив ных оце нок.

6. Прин цип жиз нен но го опы та. Иг ры и уп -
раж не ния долж ны со от ветство вать ре аль но му
жиз нен но му опы ту уча ст ни ков, долж ны быть по -
нят ны и до ступ ны, со от вет ст во вать воз ра ст ным
па ра ме т рам.

7. По сто ян ная об рат ная связь. Не пре рыв ное по -
лу че ние уча ст ни ком ин фор ма ции от дру гих чле нов
груп пы, ана ли зи ру ю щих ре зуль та ты его действий.

8. Прин цип са мо ди аг но с ти ки. Спо соб ст ву ет
са мо рас кры тию уча ст ников, осо зна нию и фор му -
ли ро ва нию ими соб ст вен ных лич но ст но зна чи мых
про блем.

Во лон тер дол жен знать, что це лью со зда ния и
функ ци о ни ро ва ния группы са мо- и вза и мо по мо щи
яв ля ет ся: стрем ле ние по мочь уча ст ни кам пре одо -
леть кри зис ную, труд ную жиз нен ную, со ци аль но
опас ную или иную ситу а цию, ко то рая мо жет при ве -
с ти мо ло до го не о пыт но го че ло ве ка к не вер но му жиз -
нен но му ша гу или ре ше нию, ак ти ви зи руя лич но ст -
ные ре сур сы и фор мируя спо со бы и на вы ки кон ст -
рук тив но го ре ше ния про бле мы. Для осу ще ств ления
дан ной це ли в про цес се ре а ли за ции про грам мы ис -
поль зу ют ся сле дующие фор мы ра бо ты:

1) Дис кус сия.
Дис кус сия в груп пе воз ни ка ет тог да, ког да

каж дый уча ст ник вы ска зы вает свое мне ние по той
или иной те ме на ос но ва нии сво их зна ний и опы та.
При ме не ние дис кус сии в ра бо те под ро ст ка ми и мо -
ло де жью —  про цесс очень тру до ем кий. Во%пер -
вых, у мно гих уча ст ни ков групп  не сфор ми ро ва ны
на выки ком му ни ка тив но го вза и мо дей ст вия и,
во%вто рых, низ кая сте пень са мо регу ля ции про во -
ци ру ет их на на ру ше ние пра вил груп по вой ра бо -
ты. В ре зульта те это го дис кус сия при ни ма ет ос т -
рый ха рак тер, и сто ро ны, не же лая по нять по зи -
цию дру го го, не до сти га ют еди но ду шия. Од на ко
имен но дис кус сия может по двиг нуть под ро ст -
ка%стар ше класс ни ка за ду мать ся, из ме нить и пе -
ресмо т реть свои ус та нов ки, так как поз во ля ет
каж до му в пол ной ме ре вы ра зить свое мне ние, что
не все гда уда ет ся сде лать в меж лич но ст ной бе се де.
Важ но от ме тить, что дис кус сия ис поль зу ет ся в
том или ином ви де поч ти на всех эта пах за ня тий.

2) Иг ро вые фор мы.
Иг ры нуж ны для от ды ха, пе ре клю че ния вни ма -

ния, раз вле че ния, со здания ком форт ной ат мо сфе -
ры. Кро ме то го, иг ры — это эф фек тив ный ин ст -
румент сня тия эмо ци о наль но го на пря же ния уча ст -
ни ков груп пы, что поз во ля ет им рас крыть се бя, про -
явить свои скры тые воз мож но с ти. Ви ды игр: 
• Иг ры на зна ком ст во (поз во ля ю щие уча ст ни ка ми

уз нать друг дру га и крат ко рас ска зать о се бе).
• Иг ры на спло че ние груп пы (на прав ле ны на объ -

е ди не ние де тей, со зда ние в груп пе еди но го кол -
лек тив но го ду ха).

ПРОГРАММА ИГРОВОГО ТРЕНИНГА ДЛЯ СТАРШЕКЛАСИНИКОВ 
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СОЦИАЛЬНОГО СИРОТСТВА 



35

• Ком му ни ка тив ные иг ры (спо соб ст ву ю щие фор -
ми ро ва нию на выков меж лич но ст но го об ще ния и
вза и мо дей ст вия).

• Ро ле вые иг ры (не боль шие сцен ки про из воль но -
го ха рак те ра, отра жа ю щие мо де ли жиз нен ных
си ту а ций).

Ро ле вые иг ры в груп по вой ра бо те име ют важ -
ное зна че ние:
• во%пер вых, они поз во ля ют по ка зать су ще ст ву ю -

щие сте рео ти пы ре а гиро ва ния в тех или иных
си ту а ци ях; 

• во%вто рых, по мо га ют раз ра бо тать и ис поль зо -
вать в даль ней шем но вые стра те гии по ве де ния; 

• в%тре ть их, да ют ре аль ную воз мож ность от ра бо -
тать и пе ре жить свои вну т рен ние опа се ния и
про бле мы. 

Ро ле вая иг ра поз во ля ет при об ре с ти на вы ки при -
ня тия от вет ст вен ных и бе зо пас ных ре ше ний в жиз -
ни. Эф фек тив ность уча с тия в ро ле вой иг ре обуслов -
ле на тем, что уча ст ник ис пол ня ет роль ка ко го%ни -
будь пер со на жа, а не свою соб ст вен ную, что по мо га -
ет вос пи тан ни ку сво бод но экс пе ри мен ти ровать и не
бо ять ся, что его по ве де ние бу дет глу пым.

3) Тре нин ги по ве де ния, тре нин ги лич но ст но го
рос та, ви део тре нин ги.

Тре нинг по ве де ния. Не об хо ди мость ис поль зо -
ва ния по ве ден че с ко го тренин га обус лов ле на воз -
мож но с тью раз ви тия не ко то рых жиз нен но важ -
ных для под ро ст ка уме ний, та ких как: ком му ни -
ка тив ные уме ния, уве рен ность в се бе, уме ние при -
ни мать ре ше ние, уп рав ле ние тре во гой, пла ни ро ва -
ние бу ду ще го, уме ние раз ре шать кон флик ты. Ме -
то ди ка про ве де ния по ве ден че с ко го тре нинга стро -
ит ся так же на прин ци пах вос соз да ния слож ных
для уча ст ни ков си туаций че рез про иг ры ва ние ро -
ле вых игр и груп по вую дис кус сию, од на ко в
данном ти пе тре нин га со ци аль ный пе да гог ре ша ет
кон крет ные за да чи и не допу с ка ет от кло не ний от
ус та нов лен ных пра вил.

Тре нинг лич но ст но го рос та. Це ли при ме не ния
пред ла га е мой фор мы рабо ты мо гут быть оп ре де ле -
ны как обо ст ре ние чув ст ви тель но с ти к груп по вым
про цес сам, к соб ст вен ной лич но с ти и к дру гим лю -
дям: по вы ше ние вос приим чи во с ти к груп по вым
про цес сам, вну т рен ней жиз ни дру гих лю дей, к
своим и чу жим ро лям, по зи ци ям и ус та нов кам.
Осо бую зна чи мость тре нинг лич но ст но го рос та в
ра бо те с под ро ст ка ми и стар ше класс ни ка ми  при -
об ре тает за счет ис поль зо ва ния меж лич но ст но го
вза и мо дей ст вия и меж лич но ст ных вза и мо от но ше -
ний, в ко то рых осу ще ств ля ет ся вос пи та ние ис -
крен но с ти, откры то с ти и спон тан но с ти. 

Ви део тре нинг. Ви део тре нинг поз во ля ет раз -
вить со ци аль ную вос при имчи вость к осо зна нию
соб ст вен ных со сто я ний, чувств и пе ре жи ва ний,
вы ступа ет в ро ли сти му ла к лич но ст ным из ме не -
ни ям. Про це ду ра ви део тре нин га пред по ла га ет ви -
део за пись вы пол не ния се рии пси хо тех ни че с ких
уп раж не ний, за да ний, ро ле вых и де ло вых игр,
уча с тие в дис кус сии. По сле вы пол не ния зада ния
осу ще ств ля ет ся вос про из ве де ние ви део за пи си и
кол лек тив ное об сужде ние про смо т рен но го ма те -

ри а ла. Про смотр и об суж де ние поз во ля ют под -
росткам по лу чить об рат ную связь об их вы ска зы -
ва ни ях, по ступ ках, по ве де ний, спо со бах ре а ги ро -
ва ния на си ту а цию. В хо де раз бо ра си ту а ций де ти
и под ростки на чи на ют бо лее глу бо ко осо зна вать
ис тин ные ис точ ни ки и при ро ду пси хо ло ги че с ких
ба рь е ров, пре пят ст ву ю щих об ще нию.

4) Бе се ды и лек ции. Со во куп ность этих форм
ра бо ты или их ис поль зова ние по от дель но с ти яв -
ля ет ся на и бо лее бы с т рым и эко но мич ным спо соб
пре до став ле ния не об хо ди мой ин фор ма ции для
лю бой ау ди то рии. Ис поль зова ние лек ции в ка че -
ст ве од ной из форм воз дей ст вии на уча ст ни ков
груп пы поз во ля ет в крат кий срок на ме тить ос -
нов ные по ло же ния из ла га е мой те мы, до не с ти до
слу ша те ля суть про блем ной си ту а ции. Од на ко
лек ция мо жет поста вить уча ст ни ков груп пы в
пас сив ную по зи цию слу ша те ля. По это му для
боль шей эф фек тив но с ти це ле со об раз но сов ме -
щать бе се ды и лек ции с дру ги ми ак тив ны ми фор -
ма ми груп по вой ра бо ты. 

Про грам ма груп по вой ра бо ты пред став ля ет со -
бой цикл за ня тий, вы ст ро ен ных в оп ре де лен ной
по сле до ва тель но с ти в со от вет ст вии с по став ленны -
ми на ми це ля ми и за да ча ми. Все за ня тия име ют
ло ги че с ки обо зна чен ную струк ту ру (см. табл. 1).

Таб ли ца 1
При мер ная струк ту ра за ня тия.
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По ря док про ве де ния за ня тия
1. Каж дое за ня тие на чи на ет ся с ри ту а ла зна -

ком ст ва и/или при ветствия, где уча ст ни ки де лят -
ся сво и ми впе чат ле ни я ми о про шед шем дне, о его
ус пе хах и уда чах, же ла ют се бе и дру гим уча ст ни -
кам груп пы «до б ро го на ча ла и окон ча ния дня».

3. Ри ту ал про ща ния за вер ша ет каж дое за ня тие.
Все уча ст ни ки груп пы са дят ся в круг и рас ска зы ва -
ют о сво их ощу ще ни ях, о том, что но во го уз на ли на
за ня тии. Кро ме то го, в за клю че ние за ня тия про во -
дит ся ре лак са ци он ная па у за, цель ко то рой — раз -
ви тие на вы ков стрес со ус той чи во с ти у под ро ст ков,
сни же ние уров ня об щей тре вож но с ти и на пря же -
ния. Дан ная фор ма за ня тия под ра зу ме ва ет:
• пас сив ное рас слаб ле ние при про слу ши ва нии ау -

ди о ма те ри а ла или при про смо т ре ви део ма те ри а -
ла, с обя за тель ной ви зу а ли за ци ей ре лак са ци -
онных об ра зов при по мо щи ве ду ще го; 

• ак тив ное фи зи о ло ги че с кое рас слаб ле ние с вы -
пол не ни ем оп ре делен ных те ле сных уп раж не ний
(на при мер, пси хо гим на с ти ка).

Це лью ри ту а ла про ща ния слу жит сов ме ст ное
об суж де ние и вы ра бот ка на и бо лее эф фек тив ных
стра те гий по ве де ния в про иг ры ва е мых си ту а ци ях. 

Все за ня тия про грам мы объ е ди не ны в 5 бло -
ков (под про грамм): 

I. Блок раз ви тия на вы ков кон ст рук тив но го об -
ще ния.

Цель: оз на ко мить и на учить под ро ст ков на вы -
кам по ст ро е ния меж лич ностных от но ше ний и
кон ст рук тив ным фор мам об ще ния.

За да чи:
1. На учить под ро ст ков вза и мо дей ст во вать друг

с дру гом, стро ить бескон фликт ные от но ше ния,
сфор ми ро вать го тов ность к друж бе, уме ние до -
верять ок ру жа ю щим.

2. Раз ви тие на вы ков вер баль ной и не вер баль -
ной ком му ни ка ции.

3. Фор ми ро ва ние спо соб но с ти ана ли за си ту а -
ций меж лич но ст но го взаимо дей ст вия,  их при чин
и след ст вий.

4. Обу че ние спо со бам ана ли за кон фликт ных
си ту а ций.

5. Вы ра бот ка и ов ла де ние кон ст рук тив ны ми
стра те ги я ми по ве де ния в кон фликт ных си ту а ци ях

со взрос лы ми, свер ст ни ка ми, в си ту а ци ях кон -
фликтов с людь ми  про ти во по лож но го по ла.

6. Мо де ли ро ва ние раз лич ных стра те гий по ве -
де ния в си ту а ции вы бо ра.

7. Раз ви тие спо соб но с ти к эм па тии, вы ра же -
нию сво их чувств, мыс лей, пе ре жи ва ний.

Под про грам ма рас счи та на на 16 за ня тий и за -
клю ча ет ся в ре а ли за ции 3 те ма ти че с ких раз де лов:

1. «Мир об ще ния». Под ро ст ки осо зна ют и
при ни ма ют пра ви ла вза и модей ст вия в кол лек ти -
ве, зна ко мят ся с прин ци па ми и за да ча ми ра бо ты
в группе. Пред став ля ют се бя уча ст ни кам груп пы
и зна ко мят ся друг с дру гом (процесс зна ком ст ва
и при ня тия пра вил ра бо ты про ис хо дит один раз
и боль ше не по вто ря ет ся, так как со став груп пы
ос та ет ся не из мен ным). Не об хо ди мо сказать, что
от эф фек тив но с ти вы пол не ния этой ча с ти бло ка
за ви сит про дук тивность всей ра бо ты в груп пе.  

Дан ный раз дел пред наз на чен для то го, что обо -
зна чить роль об ще ния в меж лич но ст ном вза и мо -
дей ст вии; по ка зать ви ды об ще ния и тех ни ки их
реали за ции; со дей ст во вать при об ре те нию на вы ков
ар гу мен та ции, яс но го и точно го из ло же ния сво их
мыс лей; пред ста вить ро ле вые по зи ции, за ни ма е -
мые че ло ве ком в об ще нии; от ме тить раз но об ра зие
эмо ци о наль ных со сто я ний чело ве ка и спо со бы их
пе ре да чи; рас крыть зна чи мость чувств и эмо ций в
комму ни ка тив ном вза и мо дей ст вии.

До сти же нию по став лен ных це лей спо соб ст ву -
ют та кие ме ро при я тия и заня тия, как: «На ри суй
се бе имя», «Обо зна чим пра ви ла», «Ре че вой эти -
кет», «Скульп ту ра».

2. «Кон фликт в об ще нии». Дан ный раз дел на -
прав лен на то, что бы позна ко мить под ро ст ков со
струк ту рой кон флик та как со ци аль но%пси хо ло ги че -
с ко го яв ле ния; раз вить спо соб но с ти к кри ти че с ко -
му, но до б роже ла тель но му от но ше нию и вос при я -
тию до сто инств и не до стат ков дру гих лиц; пред ста -
вить раз лич ные стра те гии раз ре ше ния кон фликт -
ных си ту а ций; на учить мо де ли ро вать кон ст рук тив -
ные фор мы по ве де ния в си ту а ци ях столкно ве ния
ин те ре сов; сфор ми ро вать спо соб ность про гно зи ро ва -
ния ре зуль та тов кон флик та и уме ния ви деть ис тин -
ные при чи ны его воз ник но ве ния.

Ре а ли за ции по став лен ных це лей спо соб ст ву ют
за ня тия «Ком пли мент», «Кор зи на идей», «Лю -
бишь ли ты сво е го со се да», «Ус т ра ни кон фликт».

3. «Эм па тия — со труд ник об ще ния». Раз дел пред -
по ла га ет раз ви тие навы ков вос при я тия и по ни ма ния
людь ми друг дру га; раз ви тие спо соб но с ти при ни мать
мыс ли и мне ния со бе сед ни ка как рав но го се бе; фор -
ми ро ва ние спо соб но с ти ста вить се бя на ме с то дру го го
че ло ве ка; обу че ние на вы кам эмпа тий но го вза и мо дей -
ст вия; опи са ние и про иг ры ва ние спо со бов вы ра же -
ния сво их чувств, пе ре жи ва ний, мыс лей.

Осу ще ств ле нию це ли со дей ст ву ют за ня тия
«Ис пор чен ный те ле фон», «Вещь», «Ла би ринт»,
«Ко роль и шут».

II. Блок лич но ст но го рос та.
Цель: на учить справ лять ся с не га тив ны ми пе -

ре жи ва ни я ми, вос пи тать уве рен ность в се бе и спо -
соб ность уп рав лять соб ст вен ны ми эмо ци о наль ны -
ми со сто я ни я ми.



За да чи: 
1. Кор рек ция са мо оцен ки по сред ст вом разъ яс -

не ния су ще ст ву ю ще го рас со гла со ва ния меж ду
соб ст вен ным об ра зом «Я» и вос при я ти ем се бя
други ми.

2. Раз ви тие  ав то ном но с ти пред став ле ний под -
ро ст ка о се бе, их от но ситель ной не за ви си мо с ти  от
суж де ний и оце нок ок ру жа ю щих.

3. Вы ра бот ка уме ний и при емов ус т ра не ния, ви -
до из ме не ния, ос лаб ления стрес со вых пе ре жи ва ний.

4. Сни же ние уров ня аг рес сив ных про яв ле ний.
Ре а ли за ция це лей и за дач дан но го бло ка ис пол -

ня ет ся на про тя же нии 18 за ня тий и вклю ча ет в се -
бя осу ще ств ле ние 3 те ма ти че с ких раз де лов.

1. «Мой мир». Це лью со зда ния и про ве де ния
раз де ла яв ля ет ся: ста нов ле ние адек ват но с ти са мо -
оцен ки под ро ст ка; осо зна ние и при ня тие своих сла -
бо с тей; ос мыс ле ние сла бо с ти или не до стат ка как
не до раз ви то го до стоин ст ва; по ни ма ние сво их до сто -
инств и воз мож но с тей их при ме не ния; по яснить
осо бен но с ти по ве де ния на эта пах: «Что я хо чу» —
«Что я мо гу» и «Что нуж но для это го сде лать». За -
ня тия под про грам мы поз во ля ют так же вы яснить,
как уча ст ник груп пы вос при ни ма ет се бя; ка ким хо -
чет стать и хо чет ли из ме нять ся; есть ли слож но с ти
в об ще нии и как он их пы та ет ся раз ре шить.  

По мощь в ре а ли за ции по став лен ных це лей
ока зы ва ют та кие уп раж не ния и ме ро при я тия,
как: «Ви зит ная кар точ ка», «Обо мне», «Моя кар -
точ ка», «Выта щи имя», «Луч ше я бу ду».

2. «Аг рес сия». Дан ная под про грам ма на прав ле -
на на фор ми ро ва ние у под ро ст ков  куль ту ры эмо ци -
о наль ной экс прес сии; от ра бот ку ци ви ли зо ванных и
про дук тив ных форм про яв ле ния аг рес сии; сни же -
ние аг рес сив но с ти лич но с ти как сред ст ва пре одо ле -
ния тре вож но с ти и де прес сив ность; ак цен тиро ва -
ние вни ма ния уча ст ни ков груп пы  на раз дра же ние
и зло бу  как на чувства, пре ва ли ру ю щие у них в
кри ти че с ких си ту а ци ях и ча с то ис поль зу е мых для
то го, что бы скрыть дру гие пе ре жи ва ния, бо лее
слож ные в вы ра же нии, та кие как пе чаль или не -
при ятие; по мочь под ро ст кам ис сле до вать свою аг -
рес сивность, раз дра же ние и их кор ни.

Осу ще ств ле нию дан ных це лей спо соб ст ву ют
за ня тия «Ус та нов ле ние дис тан ции», «Я злюсь,
стра даю, оби жа юсь», «Мне так не нра вит ся, ког -
да…», «Тер мо метр раз дра же ния», «На па да ю щий
и за щи ща ю щий ся».

3. «Ак цен ту а ция». Дан ный раз дел под про грам -
мы пред наз на чен для умень ше ния фак то ров, при -
во дя щих к чрез мер но му на пря же нию и тревож но -
с ти; пре одо ле ния не адек ват ных форм по ве де ния,
про яв ля ю щих ся в груп пе, в том чис ле, свя зан ных
с из бе га ни ем субъ ек тив но слож ных си ту а ций; раз -
ви тия форм по ве де ния, свя зан ных с со труд ни че ст -
вом, вза и мо по мо щью, от вет ст вен но с тью и са мо -
сто я тель но с тью; за креп ле ния но вых форм по ве -
дения, в ча ст но с ти, тех, ко то рые бу дут спо соб ст во -
вать адек ват ной адап та ции и функ ци о ни ро ва нию
в ре аль ной жиз ни. Кро ме то го, за ня тия на этом
эта пе позво лят ве ду ще му оп ре де лить, ка кие си ту -
а ции в груп пе и в ре аль ной жиз ни вы зы ва ют на -
пря же ние, тре во гу, страх и дру гие не га тив ные

эмо ции, про во циру ю щие по яв ле ние, фик са цию и
уси ле ние ор га ни че с ких или пси хи че с ких симп то -
мов; ис поль зо ва ние этих све де ний с це лью ней т ра -
ли за ции фак то ров, про во ци ру ю щих не га тив ные
ре ак ции уча ст ни ков.

Ре а ли за ции по став лен ных це лей спо соб ст во ва -
ли та кие уп раж не ния и заня тия как: «Пой ми мой
страх», «Я%вы ска зы ва ния», «За хва ти ру ки»,
«Мно голи кая по мощь».

III. Блок фор ми ро ва ния кри ти че с ко го от но ше -
ния к со ци аль ным вред но с тям.

Цель: на учить под ро ст ков са мо сто я тель но при -
ни мать ре ше ния и про тиво сто ять со ци аль ным
вред но с тям.

За да чи:
1. Пре до став ле ние ин фор ма ции о со ци аль ных

вред но с тях. 
2. Ана лиз воз мож ных аль тер на тив по ве де ния

под ро ст ков. 
3. По каз плю сов и ми ну сов са мо сто я тель но го вы -

бо ра и при ня тие от вет ст вен но с ти за свое ре ше ние. 
4. Вы ра бот ка соб ст вен ной по зи ции и от но ше -

ния к про бле ме. 
5. Ока за ние пси хо ло ги че с кой по мо щи и под -

держ ки, поз во ляющее сни мать су ще ст ву ю щие
сте рео ти пы.

Дан ная под про грам ма рас счи та на на 20 за ня -
тий и со сто ит из 2 те ма ти ческих  раз де лов:

1. «Нор ма и от кло не ние». Со дер жа ние дан ной
ча с ти под програм мы при зва но оз на ко мить под ро ст -
ков с ви да ми со ци аль ных норм, ре гули ру ю щих жиз -
не де я тель ность лю дей в мо раль но%эти че с ком и пра -
во вом простран ст ве; оп ре де лить фор мы по ве де ния,
счи та ю щи е ся от кло не ни я ми от норм об ще ст ва; по -
мочь осо знать де тям воз мож ные по след ст вия де ви а -
ций как для ок ру жа ю ще го лич ность со ци у ма, так и
для са мой лич но с ти; рас ши ре ние кру га зна ний о по -
след ст ви ях де ви ант но го по ве де ния.

Вы пол не ние по став лен ных це лей обес пе чи ва ют
та кие за ня тия, как: «Кон тракт с са мим со бой»,
«Про тив нар ко ти ков», «Ан ти рек лам ное агентство»,
«Кто по мо жет и как?», «Со ци аль ные на вы ки».

2. «В борь бе с ма ни пу ля ци ей». Сущ ность этой
ча с ти оп ре де лена стрем ле ни ем до не с ти до под ро ст -
ков, что ма ни пу ля ция есть рас про ст ранен ный спо -
соб на ру ше ния гра ниц, ос но ван ной на со зда ние у че -
ло ве ка ми фиче с ко го об ра за «бе зо пас но с ти» со ци -
аль ных вред но с тей пу тем сме ше ния прав ды и лжи.
Це лью дан но го ком по нен та про грам мы яв ля ет ся
объ яс не ние ма ни пу ля ции как со ци аль но%пси хо ло -
ги че с ко го фе но ме на, спо со бы ее воздей ст вия на лю -
дей, а так же фор ми ро ва ние спо соб но с ти про ти во сто -
ять ма нипу ля тив ным воз дей ст ви ям; вы ра ба ты ва -
ние и за креп ле ние адек ват ных форм по ве де ния и ре -
а ги ро ва ния на ос но ве соб ст вен ных мне ний и вы во -
дов; осо знание го тов но с ти и уме ния от ста и вать соб -
ст вен ную по зи цию и про ти во сто ять груп по во му на -
ти с ку, на прав лен но му на при ня тие нар ко ти ков, ал -
ко го ля; выра бот ка на вы ков за щит но го по ве де ния.

Ре а ли за ции це лей спо соб ст ву ют ме ро при я тия
«Как ска зать нет?», «Прось ба о по мо щи», «От ста -
и ва ние сво е го мне ния», «Пре одо ле ние об ви -
нения».
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IV. Блок про фи лак ти ки и кор рек ции по ло ро -
ле вых от кло не ний.

Цель: со зда ние не об хо ди мых пе да го ги че с ких
ус ло вий для пол но цен но го раз ви тия под ро ст ков в
со от вет ст вии с за ко но мер но с тя ми, свой ст вен ны ми
их по лу и воз ра с ту, а так же с уче том их ин ди ви ду -
аль ных осо бен но с тей.

За да чи:
1. Обес пе че ние уча ст ни ков груп пы ин фор ма ци -

ей о по ло вых (ген дер ных) осо бен но с тях.
2. Фор ми ро ва ние пред став ле ния об ис тин ной

му же ст вен но с ти и женствен но с ти. 
3. Фор ми ро ва ние по ло ро ле вых осо бен но с тей

де тей и под ро ст ков.
4. Пре до став ле ние све де ний о про бле мах, свя -

зан ных с ран ним на ча лом по ло вой жиз ни и бес по -
ря доч ным ве де ни ем сек су аль ной жиз ни.

5. Раз ви тие гар мо ни за ции меж лич но ст ных от -
но ше ний меж ду по ла ми.

Пред ла га е мый блок рас счи тан на 8 за ня тий и
ос но ван на 2 те ма ти че с ких раз де лах, со от вет ст ву -
ю щих его ос нов ным це лям и за да чам.

1. «Он и она». Пред ла га е мая со став ная часть
бло ка име ет сво ей главной це лью опи са ние и фор -
ми ро ва ние ат ри бу тов при пи сы ва е мо го под ро ст ку
по ла. В них вклю ча ет ся на бор лич но ст ных ха рак -
те ри с тик, осо бен но с ти эмоци о наль ных ре ак ций,
раз лич ные ус та нов ки, вку сы. Важ ной за да чей
бло ка явля ет ся по каз по сле ду ю щее вос про из ве де -
ние по ве ден че с ких об раз цов, связан ных с  му с ку -
лин но с тью или фе ми нин но с тью, пред став ле ние и
про иг рыва ние воз мож но с ти на ла жи ва ния нор -
маль ных вза и мо от но ше ний меж ду пола ми.  Со дер -
жа ние под про грам мы на прав ле но на фор ми ро ва -
ние у де тей опре де лен ных об раз цов, эта ло нов муж -
чин и жен щин, по ня тий му же ст вен но с ти и жен ст -
вен но с ти, по ве де ния и от но ше ния друг к дру гу и к
дру гим лю дям муж чин и жен щин.

До сти же нию по став лен ных це лей и за дач спо -
соб ст ву ют та кие ме ро приятия, как «Кол лек тив -
ная ли те ра ту ра», «Ка ки ми я пред став ляю се бе со -
вре менных муж чин и жен щин?», «Зна ком ст во по
объ яв ле нию», «Брач ный контракт».

2. «Опас но с ти взрос ле ния». Дан ная под про -
грам ма на прав ле на на оз наком ле ние под ро ст ков с
ви да ми де мо ра ли за ции в сфе ре по ло во го по ве де -
ния; рас кры тие по след ст вий вы те ка ю щих из бес -
по ря доч ных, обез ли чен ных по ловых от но ше ний;
раз ру ше ние сло жив ше го ся ми фа о лег ком до бы ва -
нии де нег и бес печ ной жиз ни; раз ви тие спо соб но -
с ти стро ить меж лич но ст ные от но шения с про ти -
во по лож ным по лом не ос но ве ду хов ных ин те ре сов
и цен но с тей. 

Ре а ли за ции обо зна чен ных це лей со дей ст ву ют
та кие уп раж не ния, как: «Мой мир», «Что я бу ду
де лать?», «Круг суб лич но с тей», «За что те бя мож -
но лю бить?».

V. Блок раз ви тия спо соб но с ти са мо уп рав ле -
ния и са мо ре гу ля ции лич но с ти. 

Цель: фор ми ро вать во ле вые ка че ст ва пу тём со -
зда ния труд ных си ту а ций, требу ю щих их пре одо -
ле ния и за тра ги ва ю щих воз мож ность пе ре смо т ра
и из мене ния сво ей де я тель но с ти и по ве де ния.

За да чи:
1. Фор ми ро ва ние и раз ви тие у под ро ст ков на -

вы ков са мо уп рав ле ния и са мо ре гу ля ции.
2. Обу че ние со труд ни че ст ву и адек ват но му

про яв ле нию ак тив но с ти, ини ци а ти вы и са мо сто я -
тель но с ти.

3. Раз ви тие спо соб но с ти про гно зи ро ва ния, пла ни -
ро ва ния и са мо кон т роля соб ст вен ной де я тель но с ти.

4. Вы ра бот ка ре ши тель но с ти и от вет ст вен но с -
ти при при ня тии ре ше ний.

5. По каз адек ват ных спо со бов сня тия пси хо ло -
ги че с ко го и фи зи че с ко го на пря же ния, фор ми ро ва -
ние уме ния справ лять ся со сво и ми не га тив ны ми
эмо ци я ми и ак ту а ли зи ро вать при ят ные чув ст ва. 

Осу ще ств ле ние раз ви тия са мо ре гу ля ции вклю -
ча ет в се бя ре а ли за цию 18 за ня тий по сле ду ю щим
те ма ти че с ким раз де лам:

1. «Же лез ная во ля». Дан ный те ма ти че с кий
раз дел пред по ла га ет раскры тие сущ но с ти от дель -
ных во ле вых ка честв, пра виль ная их ил лю с т ра -
ция при ме ра ми; вы ра бот ка обоб щен ных пред став -
ле ний о во ле и во ле вом об ли ке под ро ст ка; ус та нов -
ле ние со от но ше ния меж ду сме ло с тью и на гло с тью,
настой чи во с тью и уп рям ст вом, са мо сто я тель но с -
тью и не ува же ни ем к чу жо му мне нию. Пер во оче -
ред ной за да чей на этом эта пе яв ля ет ся ус т ра не ние
ми фов о во ле вом об ли ке под ро ст ка как че ло ве ка
эго цен т рич но го, не счи та ю ще го ся с чу жим мне ни -
ем, раз ви то го фи зи че с ки и т. д.

Сред ст ва ми осу ще ств ле ния це лей под про грам -
мы слу жат та кие за ня тия, как: «За прет ное сло во»,
«Раз, два, не со бьюсь», «Мой об раз во ли».

2. «Во ля и мое вну т рен нее Я». При сут ст вие дан -
но го те ма ти че с ко го раз де ла на прав ле но на вы ра бот -
ку у под ро ст ков при выч ки кри ти че с ки оце нивать
свои по ступ ки и са мо го се бя;  фор ми ро ва ние осо зна -
ния то го, кем подрос ток яв ля ет ся на дан ный мо мент
и кем, при ме няя во лю, мо жет стать в буду щем. На
дан ном эта пе воз ни ка ет не об хо ди мость на пра вить
его ак тив ность  на по иск при су щих ему не до стат ков
пу тем осу ще ств ле ния ре флек сии сво их чувств и дей -
ст вий и пу тей их ис прав ле ния, а так же осо зна ние
соб ст вен ных до сто инств и по иск пу тей их при ме не -
ния в об ще ст вен ной де я тель но с ти. 

Ре а ли за ции це лей спо соб ст ву ют та кие ме ро при -
я тия, как: «Япон ская машин ка», «Са мо ана лиз»,
«А я еду, я то же за яц», «Ими та ция», «Кар низ».

3. «Во ля и мое по ве де ние». Дан ный раз дел яв ля -
ет ся ло ги че с ким продол же ни ем пре ды ду ще го и на -
прав лен на ре а ли за цию по треб но с ти в са мо усовер -
шен ст во ва нии; фор ми ро ва ние у под ро ст ков на вы ков
во ле вой са мо ре гу ляции и ре лак са ции; при об ре те ние
на вы ков вы бо ра и при ня тия ре ше ний, мо били за цию
и са мо ор га ни за цию, осо бен но в экс тре маль ных си -
ту а ци ях и об стоятель ст вах; при об ре те ние и ук реп -
ле ние во ле вых ка честв: ус той чи вость по отно ше нию
к не уда чам, бе дам и уг ро зам; це ле у с т рем лен ность,
на прав лен ная  на  бу ду щую  жизнь; сфор ми ро ван -
ность   жиз нен ных   пла нов,   жиз нен ных   цен но с тей
и вы со кая со ци аль ная  ак тив ность.

Осу ще ств ле ние це лей опо сре до ва но про ве де ни -
ем сле ду ю щих за ня тий: «15 слов», «Плот», «Вос -
ко вая све ча», «По тер пев шие ко раб ле кру ше ние».



39

При ме ры не ко то рых за ня тий

За ня тие 1.
Цель: зна ком ст во с груп пой, со зда ние вы со ко го

эмо ци о наль но го подъема.
Уп раж не ние «Снеж ный ком». По кру гу каж -

дый на зы ва ет свое имя и име на всех уже на звав -
ших ся пе ред ним. Уп раж не ние на прав ле но на зна -
комство и со зда ние си ту а ции до ве рия, по ло жи -
тель ной ат мо сфе ры.

Уп раж не ние «Ожи да ние и опа се ния». Каж дый
уча ст ник вы ска зы ва ет свои ожи да ния и опа се ния
от уча с тия в за ня ти ях. Уп раж не ние на прав ле но на
оп ре де ле ние кру га про блем.

При ня тие пра вил. Ве ду щий объ яс ня ет ос нов -
ные, обя за тель ные пра ви ла, ко то рые долж ны при -
нять все уча ст ни ки, за тем, ес ли есть не со глас ные,
идет ра бо та с ни ми. Груп па мо жет сфор му ли ро -
вать и при нять ряд соб ст вен ных пра вил. 

Пра ви ла по ве де ния.
1. При хо дить во вре мя.
2. Ак тив ность.
3. Обя за тель ное по се ще ние всех за ня тий.
4. Кон фи ден ци аль ность (со бы тия, про ис хо дя -

щие на за ня ти ях, не вы носят ся за пре де лы груп пы).
Пра ви ло «под ня той ру ки» (ес ли хо чешь что%то

ска зать, под ни ми ру ку, ес ли кто%то го во рит, то все
слу ша ют).

Уп раж не ние «Не сме я на». Один из уча ст ни ков
за сты ва ет в цен т ре кру га с без раз лич ным ли цом,
за да ча ос таль ных — «ожи вить его». Мож но ис -
поль зовать лю бые спо со бы (кро ме гру бых), ис клю -
чая при кос но ве ние. Уп раж не ние на прав ле но на
эмо ци о наль ную раз ряд ку, раз ви тие на вы ков не -
вер баль ной ком му ни ка ции, под ня тие на ст ро е ния.

Уп раж не ние «Мо ле ку лы». Уча ст ни ки дви га -
ют ся по ком на те в ха о тич ном по ряд ке. По ко ман де
ве ду ще го они долж ны объ е ди нить ся в то ко ли че ст -
во, ко то рое на зы ва ет ве ду щий. Цель уп раж не ния
ак ти ви зи ро вать, «ра зо греть» чле нов груп пы, со -
здать оп ре де лен ный эмо ци о наль ный на ст рой,
снять на пряжен ность.

Уп раж не ние «Сле пой и по во дырь». Груп па де -
лит ся на па ры. Один из пары за кры ва ет гла за, вто -
рой во дит его по по ме ще нию, за тем ме ня ют ся.
Прово дит ся об суж де ние. Уп раж не ние на прав ле но
со зда ние си ту а ции до ве рия, бе зо пас но с ти, по ло -
жи тель ной ат мо сфе ры.

Уп раж не ние «Ра ду га». Уча ст ни кам пред ла га ет -
ся из 8 цве тов вы брать один цвет, на ко то рый сей час
при ят но смо т реть. Объ яс ня ет ся, что это упраж не ние
по вы бо ру цве та они бу дут де лать каж дый раз в на -
ча ле и в кон це за ня тия. Уп раж не ние спо соб ст ву ет
ди а гно с ти ке со сто я ния уча ст ни ков.

За ня тие 2.
Цель: со зда ние ус ло вий для фор ми ро ва ния

адек ват ной са мо оцен ки.
Уп раж не ние «Ра ду га». Уча ст ни кам пред ла -

га ет ся из 8 цве тов вы брать один цвет, на ко то рый
сей час при ят но смо т реть. Объ яс ня ет ся, что это
упраж не ние по вы бо ру цве та они бу дут де лать
каж дый раз в на ча ле и в кон це за ня тия. Уп раж -

не ние спо соб ст ву ет ди а гно с ти ке со сто я ния уча -
ст ни ков.

Уп раж не ние «Име на — ка че ст ва». Каж дый
уча ст ник при ду мы ва ет ка кое%ли бо ка че ст во лич -
но с ти, свой ст во ха рак те ра и т.д., на чи на ю ще е ся на
ту же бук ву, что и имя (на при мер, Ла ри са — лю -
бовь, Сер гей — скром ность), ко то рое он мог бы
при вне с ти  в эту  груп пу се го дня. Уп раж не ние на -
прав ле но на само по зна ние.

Уп раж не ние «Ме ня ют ся те, кто…». Груп па си -
дит на сту ль ях, рас по ложен ных по кру гу. Ве ду -
щий, на хо дя щий ся в цен т ре, на зы ва ет ка кое%то
свойство, те, кто им об ла да ет, долж ны по ме нять ся
ме с та ми. Ве ду щий дол жен занять стул. Уп раж не -
ние на прав ле но на ин тен сив ное фи зи че с кое вза и -
мо действие, со зда ние об щей ат мо сфе ры тре нин га,
ди а гно с ти ку ди на ми ки по ве де ния уча ст ни ков.

Уп раж не ние «Тро с тин ка на ве т ру». Один из
чле нов груп пы вста ет в центр кру га и за кры ва ет
гла за. Все ос таль ные сто ят ли цом в круг, плот но
при жав шись друг к дру гу и про тя нув ру ки, на чи -
на ют рас ка чи вать сто я ще го в цен т ре. В хо де уп -
раж не ния про ис хо дит по ст ро е ние до ве ри тель ных
от но шений уча ст ни ков.

Уп раж не ние «Зер ка ло». В па рах один че ло век
по вто ря ет дви же ния друго го. Цель уп раж не -
ния — со вер шен ст во ва ние на вы ков ко ор ди на ции
и взаимо дей ст вия на пси хо мо тор ном уров не, раз -
ви тие во об ра же ния и эм па тии.

Уп раж не ние ме ди та ция «Я — это Я». Уп раж -
не ние на прав ле но на сня тие на пря же ния и ус та ло -
с ти, са мо по зна ние и при ня тие се бя со все ми по ло -
житель ны ми и от ри ца тель ны ми ка че ст ва ми. 

Уп раж не ние «Я це ню в те бе…». Уча ст ни ки об -
ме ни ва ют ся ком пли мента ми, на чи ная их сло ва -
ми: «Я це ню в те бе…». Уп раж не ние на ст ра и ва ет на
до б рое от но ше ние друг к дру гу.

Ре флек сия. По же ла нию уча ст ни ки вы ска зы -
ва ют свое мне ние о про шедшем за ня тии.

За ня тие 3.
Цель — фор ми ро ва ние ат мо сфе ры до ве рия. 
Ус та нов ка на ра бо ту. Пред ставь те, что у вас в

ру ках на хо дит ся вол шеб ный цве ток до б ра. Про тя -
ни те две ру ки впе ред так, как буд то вы дер жи те его
в ру ках. Ва ши ру ки чув ст ву ют уди ви тель ную теп ло -
ту, он со гре ва ет вас, ва ше те ло, ва шу ду шу. Вы мо -
же те мыс лен но рас смо т реть, как он вы гля дит, боль -
шой он или ма ленький, на что по хож? Мо жет, он
име ет за пах, и тог да вы мо же те его по ню хать. А мо -
жет, от не го зву чит ка кая%то му зы ка, а вам хо чет ся
ее слу шать. Мыс ленно по ме с ти те все до б ро цвет ка к
се бе в серд це, по чув ст вуй те, как до б ро входит в вас,
как оно со гре ва ет ва шу ду шу. И по мни те, что в ми -
ну ты, ког да будет бо леть ду ша, пред ста вив этот цве -
ток, вы ос во бо ди тесь от ча с ти гру за. 

Иг ра «Ев ро пей ский го ро док».  Иг ра спо соб ст -
ву ет сня тию на пря же ния в пре одо ле нии ба рь е -
ров. Ве дущий го во рит: «У на се ле ния на ше го го -
ро да есть уди ви тель ный обы чай: ров но в пол день
все при хо дят на цен т раль ную пло щадь, и, ус лы -
шав уда ры ко ло кола, при вет ст ву ют друг дру га
раз ны ми спо со ба ми. Ког да они слы шат 1 удар,



каж дый тро га ет пра вой ру кой ле вое ухо парт не -
ра; ког да ус лы шат 2 уда ра, парт не ры бе рут друг
дру га за пле чи, ког да они слы шат 3 уда ра — они
трут ся друг об дру га спи на ми. Да вай те же и мы
по при вет ст ву ем друг дру га эти ми не о быч ны ми
спо со ба ми. Уда ры ко ло ко ла я бу ду изо б ра жать
хлоп ка ми». 

Уп раж не ние с мя чом 1. 
а) Сесть на мяч. Ве ду щий: «Как вы се бя чув ст -

вуй те? Не из ве ст ность... Я ут верж даю, что мяч вы -
дер жит 100 кг. Вы все се ли с уве рен но с тью? Мож -
но изу чить мяч, по про бо вать, рас смо т реть…»   

Уп раж не ние с мя чом 2. 
Ра бо та в па рах. Пер во му уча ст ни ку за вя зы ва ют

гла за, и он на чи на ет рука ми изу чать мяч, вто рой
ему по мо га ет. Ра бо та ют мол ча. Ме ня ют ся ро ля ми. 

Об суж де ние: Что вы ощу ща ли? Бы ло ли же ла -
ние сде лать что%то свое? Чув ст во ва ли вы, что ощу -
ща ет ваш на пар ник?  

Уп раж не ние  «Зер ка ло». 
Мы се го дня хо ро шо по ра бо та ли, на стал мо мент

про ща ния. По про буй те сде лать это без слов, а с по -
мо щью дей ст вий. 

(По ма те ри а лам дис сер та ции кан ди да та пе да го -
ги че с ких на ук Му заевой Юлии Ах ме дов ны «Ми ни ми за -
ция про блем ных по лей в пе да го ги че с кой про фи лак ти ке
де ви ант но го по ве де ния де тей/си рот в дет ском до ме»)
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ТИПОЛОГИЯ СЕМЕЙ 
Ти пы се мей

Бла го по луч ная

Не бла го по луч ные се мьи 

Се мья с де фи ци том 
вос пи та тель ных ресур сов

Кон фликт ная се мья

Асо ци аль ная се мья

Нрав ст вен но 
не благо по луч ная се мья

Пе да го ги че с ки 
неком пе тент ная се мья

При зна ки

Ма те ри аль ная обес пе чен ность. Пол но со с тав ность (есть отец и мать). Бла го при ят ный нрав ст вен -
ный и эмо ци о наль ный кли мат. Вы со кая (до ста точ ная) пе да го ги че с кая куль ту ра роди те лей.

В се мье от сут ст ву ет один из ро ди те лей. Ре бен ка  вос пи тыва ют род ст вен ни ки

Стиль от но ше ний меж ду ро ди те ля ми или меж ду ро ди те ля ми и де ть ми кон фликт ный. Ца рит ат -
мо сфе ра не до воль ст ва, недо ве рия, раз дра же ния, аг рес сив но с ти, ссор, драк. Ис точ ни ка ми хро -
ни че с кой кон фликт ной си ту а ции мо гут быть не вроз од но го из ро ди те лей, не вос пи тан ность ро -
ди телей, не до стат ки ха рак те ра ро ди те лей (не сдер жан ность, раздра жи тель ность, эмо ци о наль ная
не ус той чи вость, же с то кость и т.д.), пло хие вза и мо от но ше ния меж ду ро ди те ля ми.

Ро ди те ли ве дут яв но амо раль ный или про ти во прав ный об раз жиз ни (пьян ст во, ту не яд ст во, со -
дер жа ние при то на, рас пущен ная по ло вая жизнь, член се мьи имел су ди мость или в насто я щее
вре мя на хо дит ся в тюрь ме).

Се мья внеш не бла го по луч ная: ма те ри аль но обес пе чен ная, эмо ци о наль ный кли мат по ло жи тель -
ный, ро ди те ли об ла да ют ми ни мумом пе да го ги че с кой куль ту ры, за ни ма ют ся вос пи та нием ре бен -
ка. Суть во вну т рен нем не бла го по лу чии — это се мья с нерв ной нрав ст вен ной ори ен та ци ей: 1.
По тре би тель ская ори ен та ция: культ ве щей, сла бое мораль ное осуж де ние при сво е ния го су дар ст -
вен но го или лично го иму ще ст ва, уз кий круг ду хов ных, куль тур ных ин те ресов. 2. Эго ис ти че с кая
на прав лен ность: ус та нов ка на ин ди ви дуализм, на ис поль зо ва ние дру гих в сво их ин те ре сах, пре -
небре же ние к кол лек тив ным фор мам де я тель но с ти и т. д. 3. Пас сив ная со ци аль ная по зи ция, со -
сре до то чен ность на вну т ри се мей ных про бле мах, бе зы ни ци а тив ность.

Ро ди те ли до пу с ка ют ошиб ки в вос пи та нии ре бен ка. На и более ти пич ные ошиб ки:  1. Ав то ри тар -
ность: стрем ле ние под чи нить се бе ре бен ка, непри ятие в нем ин ди ви ду аль но с ти, на вя зы ва ние го то -
вых мне ний и ре ше ний, стро гая дис цип ли на, ис поль зо ва ние в каче ст ве ос нов ной ме ры вос пи та ния
при нуж де ния и фи зи ческих на ка за ний. 2. По пу с ти тель ст во, ча ще все го по твор ст ву ю щее: при зна ние
пра ва ре бен ка на пол ную ав то но мию, без над зор ность, низкая ос ве дом лен ность о про бле мах ре бен -
ка, его по ве де нии на ули це и в шко ле, бес кон т роль ность. 3. Ги пе ро пе ка: за щит ный стиль от но ше -
ний: оп рав да ние и за щи та ре бен ка во всех си ту а ци ях, ог раж де ние от труд ностей, удов ле тво ре ние
всех нужд и по треб но с тей ре бен ка. 4. Не по сле до ва тель ность и про ти во ре чи вость: вос пи та тельные
де ла, ини ци а ти вы ни ког да не до во дят ся до кон ца, не согла со ван ность тре бо ва ний взрос лых в се мье,
со че та ние край но с ти вос пи та ния (по вы шен ная тре бо ва тель ность и бескон троль ность, сла бо во лие,
ро ди тель ская бес по мощ ность, ре прес сии (на ка за ния, из би е ния) и без над зор ность, ги пе ропе ка и не -
по ни ма ние ре бен ка). 5. Ги пер со ци аль ность: по вы шен ная прин ци пи аль ность, пра виль ность, бес ком -
про мисс ность тре бо ва ний, из лиш ние за пре ты, мо ра ли зи ро ва ние, не тер пи мость к сла бо с тям и недо -
стат кам. 6. Не до ста точ ная от зыв чи вость: не учи ты вают ся воз мож ности ре бен ка и его по треб но с ти.
Это ле жит в ос но ве: а) стрем ле ния на вя зать ре бен ку не по силь ные це ли, де ла, ре жим (на при мер, за -
ня тия му зы кой, тре бо ва ние от лич ных оце нок): б) пре об ла да ние от ри ца тель ных ре ак ций на по ве де -
ние (заме ча ния, ру гань, пре до сте ре же ния, уко ры и т.д.). По ло житель ные ре ак ции (по хва ла, ла с ка,
под держ ка, одо б ре ние) све де ны к ми ни му му. 7. Ин вер сия ро ди тель ских ро лей: од но сто рон нее жен -
ское вли я ние, са мо ус т ра не ние от ца от вос пи та ния. 
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